Mjolkning av kE

Handmjolkning

Sjdlva tekniken &r inte sa avancerad men kri

Sitt eller sta bojd vid sidan av den uppbundn
juvret. Var beredd att ta bort hinken om kon &
pa att du tar tag om spenen med hela handen,
ingen mjolk férsvinner uppat i juvret och sed3
tur och ordning tills mj6lk sprutar ut ur spene
fingrarna som ska jobba. Denna metod anses s

Har du en ko med korta/sma spenar funkar d < inte sd bra med den met
mjolken i din handflata.... Da kan man med {64 inda sig
Istdllet for att gripa om spenen med hela hand
Man kldammer at och drar nerat. Langfingret a
metod dr effektivare, men den ska utforas meq

Om inte kon har kalv vid sidan maste hon mj g ai aars riskerar hon att fa
hon ej slippa mj6lken kan man buffa (ganska ' in precis som kalvar

Viktigt med god hygien
Vid all hantering av mj6lk dr det viktigt med g
m bli farlig att anvdnda. Darfor ska man alltid
hygieniskt rena. Detta kan givetvis 16sas pa m
hdga temperaturer sa att man exempelvis ka
duger inte som rengdring, utan bor féregas avid
tviattmedel) i ldgre temperatur annars branneg

Rostfri spann/hink &r att féredra framfér plastspann. For rengdring av juvret finns olika 16sningar pa
marknaden, t.ex desinficerande 16sningar eller engadngsdukar. Man kan ocksa anvinda ren trasa och rent
varmt/ljummet vatten (vdnligen notera att allt brunnsvatten verkligen inte har livsmedelskvalité och bér,
om man ej har korrigerande filter och UV-belysning av vattnet, kokas). Ar kon mycket smutsig bér man
tvitta av henne i flera omgangar och givetvis byta vatten och trasa emellan. Trasor och spann kan
rengoras med kokhett vatten, diskmedel och ev klorin mellan varje anvindning. Om kon dr mycket
smutsig i palsen bor hon dven borstas av innan juvret rengéres sa att har, halm, godsel eller grus inte faller
i mjolkhinken.

Att vanja kon vid mjélkning

Nar du trdnar din ko att bli mjolkko bestammer du dig for vilken sida du vill kunna mj6lka henne ifran.
Man brukar oftast mjélka ifran kornas hogra sida. Borja med att bara ta lite forsiktigt pa juvret. Far du inte
det sa far du borja med lite mera grundldggande timjning av djuret. Gor gdrna dessa 6vningar i samband
med att kon dter nagot gott sa hon far positiva associationer. Stressa inte, det maste fa ta tid och bygger pa
fortroende. Att bli arg eller ddnga till kon hjdlper inte ett dugg. Enda gadngen det dr OK ar for att skydda dig
om du riskerar att skadas allvarligt av kons beteende. For kon 4r denna trianing nagot nytt och det kan
upplevas obehagligt eller farligt, s& ta det lugnt och fint. Det &r inte ovanligt att korna férsdker sparka
eller viftar irriterat med svansen.
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Mjolkning av ko

Nadr man obehindrat och utan dverdriven forsiktighet far rora vid kons juver kan man klimma lite mer pa
spenarna och s& sméningom bérja ha en spann under juvret. Ova med en billig plastspann, hon kommer att
trampa och sparka pa den! Aterigen, tdlamod, tid, upprepning och fértroende for utvecklingen framat.
Samma sak néar det dr dags att introducera nagot att sitta pa - anvdnd nagot billigt och l4tt som ni inte blir
skadade av om det flyger all virldens vag (t ex en upp-och-ner-vind plastspann) tills att man 4r siker pa
att kon tolererar det. Var pa din vakt och se till att du har en flyktvdg om kon blir nervos.

Brukligt dr att mj6lka i samband med utfodring morgon och kvill. Antingen star de uppbundna i sina
egna bas eller, under sommarhalvaret, fodrar man dem vid nédgra trdd i hagen ddr man t ex satt upp
tjudringsringar s man kan binda upp dem. En rekommendation &r att inte anvdnda vanliga grimskaft utan
kedja eller sidana remmar man har bakom rumpan pa djuren nir de star i histtransporter. Kor dr starka
och om de fér panik eller bestimmer sig for att ta sig loss s4 sliter de grimskaften rakt av! Ova bara att
binda upp dem i samband med utfodring till en borjan, mjélkningen far viénta tills de accepterar att st
tjudrade.

Skydda mjolken

Morgonmjolkningen sommartid gores helst innan flugorna vaknat, annars &r det ndstan omgjligt att
genomfdra den! Regnar det mycket sa kan det vara bra att ha en frottéhandduk med ut vid mjélkningen sé
att man kan torka av sidan pé kon, annars riskerar man skitiga droppar i mjélken och dé kunde man lika
gdrna struntat helt och héllet i hygienen! Ar korna alltfér smutsiga och regnet ser ner sa kan kalvar,
katter och grisar fa dela pa mjélken.

Det 4r bra om man har nagot att ldgga 6ver spannen efter man mjolkat klart si att inte flugor eller
kringblasande skrip faller ner i mj6lken. For sidkerhets skull silar man ocksa mjélken, antingen genom
engangsfilter av papper eller ren silduk som man lagger i lamplig silanordning. Man kan t ex kdpa De
lavals disc filters och ldgga dem i ett durkslag som anvinds enbart till mjélk och steriliseras mellan varje

gang.

Fragar man livsmedelsverket s ska all mjélk pastoriseras, dvs upphettas sa att alla bakterier dor.
Dérefter ska den kylas och héllas kyld (under 8 grader Celsius).

Vill man separera mj6lken &dr den enklaste 16sningen att lata mjolken sté kallt i en skal till dagen dérpa sa
att gradden flyter upp. Sedan kan man skumma av gradden med en vanlig sked. Far mjélken sté i skalen i
tva dygn blir det mera grddde och magrare mjélk att dricka. Vill man anvidnda separator bor detta goras
direkt medan mj6lken &r ljummen.
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