Palsternackm

Pastinaca sativa

Palsternackan dr en gammal kulturvixt, ursprungligen fran Sydeuropa. Numera finns den forvildad lings
végsldnter och liknande dnda upp i mellersta Sverige.

Palsternackan odlas i Sverige sannolikt pé en areal av ungefdr 100 hektar, varav 25 hektar utgérs av
kontraktsodlingar till konservindustrin. En stor del av odlingen ligger i Skane och Halland.

i 100 gram 4tlig vara

Energi 223 kJ 53 kcal
Vatten 81,08

Aska 13g

Protein 16¢
Fettsyror, mattade 01g
Fettsyror, fleromittade 0,4g
Kolhydrater (ej fibrer) 10,2 g
Kostfibrer 45¢g
Betakaroten 20 mikrogram
Retiol ekv. 3 mikrogram
A-tokoferol 0,8 mg
Tiamin 0,09 mg
Riboflavin 0,18 mg
Niacin 0,7 mg

Niacin ekv. 1,0 mg
Vitamin B6 0,11 mg
Folacin 67 mikrogram
Askorbinsyra 6 mg

Natrium Na 3 mg
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Palsternacka

Kalium K 490 mg
Kalcium Ca 74 mg
Fosfor P 94 mg
Magnesium Mg 25 mg
JarnFe 0,7 mg
Zink Zn 0,5 mg

Utsddesméingd 250-400 gram per 1 000 kvadratmeter eller 13-20 gram per 100 striackmeter. Radavstand 50
centimeter. Satid 4r s snart jorden reder sig.

Man kan ocksa s palsternackor pa hosten. Sadjup 1-1,5 centimeter. Plantavstand 8-12 centimeter.

Froet forlorar snabbt sin grobarhet och déarfor boér gammalt fré aldrig anvindas utan att grobarheten forst
kontrolleras. Det dr ldmpligt att sa in radisa i saraden, dels for att markera var raden dr, dels for att
radisplantorna hjilper till att halla ner ogrédset. Om man sar en tidig rddisa hinner dessa att bli skérdade
lagom tills palsternackorna &r uppe.

Student ir en lang och smal sort med god lagringsduglighet.

White Gem ar vit och slit och numera den dominerande sorten i Sverige.

Bland 6vriga sorter kan nimnas New White Skin och Javelin.

Palsternackor kan odlas pa ldtt jord om den dr ndringsrik och vattenhéllande eller kan bevattnas.
En mullrik lerhaltig jord ger dock béttre skérd och dr dérfor att foredra.

Eftersom palsternackorna allt mer skérdas med maskin maste styvare jordar undvikas, dd maskinskérd har
under ogynnsamma omstédndigheter kan vara omgjlig.

P4 latta jordar bor man vattna vid torrperioder, annars kan det bildas sprickor pé rétterna.

Palsternackor bor laggas in i en vaxtfoljd helst med baljvixter aret fore. Hogst vart fjarde ar bor de
aterkomma pa samma plats.

Lampligt radavstand &r 45-50 centimeter. Plantavstandet fir rittas efter sort och 6nskad storlek. Medan
industripalsternackor ofta gallras till 15 centimeters avstand, bor palsternackor for farsk anvandning
gallras till 8-10 centimeters plantavstand.

Froet sas grunt, cirka 1 centimeter djupt, varfor viltning ofta dr nédvindig fore sidd. Om sdmaskinen &r
forsedd med tryckrullar dr ddremot viltning efter sddd onddig.

Palsternacksfrdet gror mycket langsamt. Da tillvixten efter uppkomst ocksa sker langsamt kan det vara
lampligt med en avflammning med en brannare en vecka efter sddden, for att komma till rdtta med
ogrisproblemet.



Palsternacka

I danska fors6k har naturlig gédsel givit betydligt hégre skord dn motsvarande naringsmangd i
handelsgodsel.

Naturlig gédsel bor, liksom till alla rotsaker, tillféras jorden pa hosten fore sadd.
Palsternackor vill ha hégt pH-varde i jorden, gidrna pH 7,0 eller dédrdver.
Marktdck garna med farskt gréasklipp nér det géller mindre odlingar.

Om inte palsternackans vixtplats &r i vattenhallande jord - se under 04 Jordman - méste moéjlighet till
bevattning finnas.

Vid upprepad odling och pa litta jordar upptrader ibland skorv. De priméira skadorna dr sannolikt rent
fysiologiska. D4 det efter en torrperiod borjar regna, suger plantorna at sig vatten och framfér allt pa torra
jordar bildas ofta sma sprickor pa den 6vre delen av roten. I dessa sprickor trianger sedan in en del olika
skadegorare, till exempel svampen Phoma ascochyta.

Dessa kan sedan under lagringen ge upphov till sa kallad torr réta, som kan astadkomma avsevird skada.

Som motétgiard rekommenderas en ordnad vixtfoljd med palsternacka som mest en gang vart fjirde ar.
Odling pa tyngre och mer vattenhallande jordar rekommenderas ur skadesynpunkt.

Under sommaren kan palsternackans blast anvindas till krydda i sallader och soppor, men givetvis ska
man inte ta mer 4n ett par blad fran varje planta.

P4 grund av den kraftiga tillvixten under hosten bor palsternackorna inte skérdas férran i november.
Skorden kan sedan fortga sa lange jorden ar frostfri.

I sédra Sverige far palsternackorna ofta 6vervintra i jorden och de tas upp allt eftersom de siljes eller
anvinds. Med foérdel anvinds hir sorten Student.

Vid direkt forséljning vid skérden uppgar avkastningen till 30-50 kg per hektar. Det blir 3-5 kg per
kvadratmeter i den lilla odlingen.

P4 hosten kan man vilja ut ett par fina palsternackor, som man spar 6ver vintern och sedan graver ner i
landet igen pa varen, for att anvinda till fréodling. Fro av palsternackor hinner mogna i storre delen av
vart land, om man har en ndgorlunda ldmplig vaxtplats.

En stor del av palsternackorna lagras i jord pa filtet och skérdas salunda férst i samband med
forsaljningen.

Lagring i stuka pa samma sitt som gors med mordétter eller rédbetor, erbjuder i regel inga svarigheter.
Palsternackorna torkar dock latt vid lagring ovan jord och kan tappa avsevirt i vikt.

Om palsternackorna &r torra tal de ocksa att frysa, om de sedan far tina langsamt.

Sorten Student 4r den sort som tal lagring bast, sdvil i jord som i stuka.



