Lycopersicon lycopersicum

Allmant

Tomaten hor till familjen Solanaceae - potatisvéxter - och &r en ettarig, h
blad och sma, gula blommor. Troligtvis dr ursprungslandet Peru. Den kot
1500-talet och betraktades da mest som en prydnadsvixt.

I Sverige har tomaten funnits i allmén férsiljning sedan en bit in pa 1900
varldskriget bérjade den bli riktigt popular.

Tomaten dr mycket frostkénslig och virmekréavande.

Naringsvarde
Naringsvirde i 100 gram &tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran State

Allmant

Energi (exkl fibrer) 87 kJ 21 kcal
Vatten 93,0¢g

Aska 0,6 g

Protein 10g

Fett, totalt 0,2g
Kolhydrater, ej fibrer 3,78
Fleromittade fettsyror 01lg
Kostfibrer 14¢g
Betakaroten 600 mikrogram
Retinolekv 100 mikrogram
A-tokoferol 0,3 mg

Tiamin 0,04 mg
Riboflavin 0,05 mg

Niacin 0,7 mg
Niacinekv. 0,8 mg
Vitamin B6 0,1 mg

Folacin 31 mikrogram
Askorbinsyra 20,0 mg
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Tomat

Natrium Na 5,0 mg
Kalium K 275,0 mg
Kalcium Ca 11,0 mg
Fosfor P 25,0 mg
Magnesium Mg 10,0 mg

Jdarn Fe 0,2 mg

Zink Zn 0,2 mg

Selen Se 1 mikrogram
Utsédde

Drivtomater for varmvéxthus:
Meran F.1 Exklusiv fréhybrid som ger en stor méngd runda, medelstora tomater av hogsta kvalité. God
sjukdomsresistens.

Goldene Konigin Busktomat. Guldgul, medel stor med aromatisk smak. Kan dven odlas mot en vdgg under
plast eller pa balkong.

Sungold F.1 Korsbarstomat. Harligt s6t och god tomat. Ger rikligt med smé tomater i stora klasar.
Tunnskalig, saftig och héller sig lange pa plantan. Plantorna skall stédjas och tjuvas.

Elin F.1 Tidig utveckling, 3-5-rummig. Medel vikt cirka 75 gram. Kan vid extrem virme i vaxthuset
drabbas av vaxfldckar. Kan dven odlas i kallvaxthus.

Curabel F.1 Tidig och produktiv sort for bade varm- och kallvixthus. Uthallig produktion. Odlingssaker,
lamplig f6r hobbyvéxthus. Tvirummiga frukter pa cirka 80 gram. Har anvénts mycket i ekologisk odling.

Sverana F.1 Mycket tidig och ger fasta, nagot plattrunda frukter, vikt cirka 90-100 g. En varmvéxthussort
som dr mycket odlad 6ver hela Nordeuropa.

Ferrari F.1 Ger frukter pa 70-80 gram, smarummiga och mycket fasta. De kan plockas helt réda utan att
hallbarheten forsdmras. Har stark smak. Genom att den skdrdas réd forstarks smaken ytterligare.

Drivtomater for kallvéxthus:
Gemini F.1 Dansk sort for kallvixthus och dven friland. 2-rummiga med en medelvikt om cirka 70 gram.
God smak. Mycket tidig och bordig. Har grona nackar.

Moneymaker Medeltidig sort, 2-3-rummig. Medelvikt cirka 80-90 gram.
Golden Sunrise Klargul sort med fruktvikten 60-80 gram. Mild och god smak.

Evita F.1 K6rsbarstomat. Den mest odlade korsbarstomaten inom yrkesodling. Langa hérliga klasar.
Mycket god.
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Tomat

Frilandstomater:

Balkonstar Lag busktomat med ett annorlunda utseende, bladen dr stora och potatisplantlika. Har ej
grona nackar. Vikt mellan 60-150 gram. Plantorna kan knickas av alla tunga tomater. Vilsmakande.

Ovriga busktomater:
Tiny Tim, Tornado F.1 och Marmande.

Uppbindningstomater for friland och kallvéaxthus:

Frithzauber, Matina och Early Cascade F.1.

Kruktomat:
Totem F.1.

Bifftomat:

Better Boy F.1 Kottig med tunt skal och utméarkt smak. Stor sjukdomsresistens. Odling i vixthus &r att
foredra.

Jordman

Djup, niringsrik och vildrinerad jord med god fukthallande f6rméaga. Den skall vara mullhaltig och
vilgodslad med ett pH-virde mellan 6,5-7.

Samodling / Véxtfolid
Tomater trivs med 16k, persilja (vilken anses férhéja tomatsmaken), selleri, sparris, kél, morétter och
spenat. Trivs inte med majs, potatis, fankal, gurka och kalrabbi.

Sadd / Plantering / Drivning
Tomatplantor maste férkultiveras och man drar darfor upp plantor inomhus, i drivbank eller i viaxthus for
senare utplantering.

Sétid for tomater:
« for odling i varmvéxthus: december - februari

« for odling i kallvdxthus: februari - mars
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Tomat
Saplats: I 1ador eller krukor inomhus, i drivbank i sédra Sverige eller i vaxthus.

Frona gror pa 5-10 dagar och vixer snabbt. Bor sta ljust och svalt for att inte bli for langa och giangliga och
for att bli hdrdiga.

Plantorna omskolas nir de &dr 5-10 centimeter hdga i 10 centimeter stora krukor. Sitt plantan ganska djupt
med jord néstan upp till forsta bladparet. Lat krukorna st ljust men inte f6r varmt eller sink ner dem i
jorden i en varm drivbank. Lat aldrig plantorna torka.

Fore utplantering pa friland flyttas plantorna till allt svalare plats och sitts slutligen ut en stund pé dagen
for att avhardas. Sitt vid behov om plantorna i stérre krukor.

Vinta med utplantering tills frostnitterna definitivt dr férbi. Plantera tomaterna i soligt, skyddat lige,
gédrna vid en sodervigg.

I planteringshalet kan man hilla gammal, vdl f6rmultnad och rotvinlig kompost, och pd markytan ldgga
férmultnad, inte rotvanlig kompost. Plantavstandet bor vara 25-45 centimeter och radavstandet 60
centimeter. Vid dubbelrader cirka 50 centimeter och mellan radparen 80-90 centimeter.

Bind upp plantorna mot kidppar vid utplanteringen och bind sedan upp dem allt eftersom de vixer. S&
kallade tjuvar skott som kommer upp i bladvinklarna - nyps eller klipps bort. Men 1at 1-2 smablad pa
tjuvarna vara kvar. Detta arbete maste goras ungefir en gang i veckan.

Jorden ska tdckas vil med gris, 16v, halm, avklippta blad och liknande. Ormbunksblad &r bra tickmaterial,
som tillfor jorden kisel och kalium. Ett lampligt tdckmaterial for frilandskultur pé sandjord &r 75 procent
gris, 20 procent hdstgddsel, 5 procent benmjél och nagot algomin.

Toppa plantan ndr den vid frilandsodling har 3-4 blom- eller fruktstillningar, eller vid drivbanksodling 5
blom- eller fruktklasar och vid vixthus 8 blom- eller fruktklasar om det ir ett kallhus. Busktomater ska
inte toppas.

Temperaturen i vaxthus och under plastskydd far inte 6verstiga 30°C, da ramlar blommorna.

Mognaden vid slutet av vegetationsperioden paskyndas om nagra blad klipps bort sa att frukterna far mera
ljus och sol.

Godsling
Tomater vill ha ndringsrik jord. Har du tillgang till naturgédsel, sprid ut den pa hésten och pa varen 2-3
veckor fore plantering.

Bevattning

Jorden far inte torka ut. Plantorna vill ha rikligt med vatten men fér inte sta bléta. Tomater vill inte
vattnas pa bladen utan endast kring rétterna.

Vaxtskydd
Basta vaxtskyddet dr som bekant friskt utsdde och frisk jord!

I vixthus kan plantorna angripas av sé kallad tobaksmosaik, som kommer fran tobak. Plantorna smittas
genom direkt berdring av hdander. Smittade plantor maste tas bort.
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Tomat

Réta och mogel angriper blommorna. Pistillréta orsakas av fuktigt klimat i vaxthuset, da vdxlingen mellan
virme och kyla pa dagen och natten &r stor och orsakar kondens. Tomater vill ha torrt klimat.

Frilandstomater brukar i allmédnhet klara sig battre mot sjukdomar.

Man kan byta odlingsplats varje ar eller om mgjligt byta ut jorden. Brédnn sjuka plantor. Anviand dem inte
som tdckning eller till kompost.

Potatisbladmdgel smittar dven tomater och darfér bor tomater inte odlas i ndrheten av potatis.

Skord

Allt eftersom frukterna mognar plockar man av dem.
Halvmogna tomater mognar inomhus.

Da tomatplantorna inte klarar kylan langre rycks de
upp med rotterna. Bladen skirs bort och resten
hings upp och ned péa en mork, sval men frostfri

| plats. Gréna tomater som plockats av mognar fortare
om de ldggs tillsammans med dpplen.

Tomater lagi
B - y

Praktiska

Nir det dr risk for nattfrost, tick plantorna med sickar, sickvav, fiberduk och dylikt. Till en liten odling
kan man forsoka gora strutformiga skydd av tidningar, som fistes ihop upptill med sidkerhetsnalar och
binds om plantan nedtill med snéren.

Tomattjuvarna rotar sig snabbt i torvmull och 4r sedan lampliga att sdtta ut bland kalplantorna. eftersom
kallarver och kalfjarilarna inte gillar tomatlukten.

Eller 1at tjuvarna ligga och jdsa i ett kédrl med vatten som sedan sprutas 6ver kalplantorna med samma

effekt.

Forokning
Det 4r l4tt att ta sortdkta fron fran sina egna tomatplantor. Aven hos plantor som véxer tétt ihop dr

férekommer korsbefruktning i mycket liten utstrickning (runt 1% av alla fron). Tomater fordkas dven latt
med sticklingar. Ex. sidoskott, s.k. tjuvar, kan anvéndas for att fa ny plantor.
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