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Asparagus officinale (Liliaceae)

01 Allméant

Sparris dr en flerarig vaxt som hor till liljevaxterna. Den ar flerdrig och har en starkt férgrenad rotstock
som kan bli 40 - 50 &r gammal. Ar 1940 grivdes i Danmark en 11 4r gammal sparrisplanta upp, med 673
tjocka, kottiga rotter och 197 knoppar, som kunde utvecklas till skott. Det dr tack vare de niringsfyllda
rétterna och de manga knoppanlagen som sparrisen klarar av att producera s mycket skott redan tidigt
pé varen. Sa lange man fortsatter att skorda vixer det fram nya skott fran sovande knoppar, sa lange
plantan har tillrackligt med reservniaring.

Stdngeln - sparrisens ovanjordiska del - &r rikt férgrenad och bildar ett yvigt"grds" av nélfina
bladbildningar, som ger plantan ett vackert gracilt utseende. Sparris kan mycket vil odlas som bakgrund i
en rabatt eller som solitédr i grasmattan. Pa senhosten blir bladverket forst gult, sedan orangegult. Under
blomningen i juli bes6ks sparrisen flitigt av bin.

Sparris har bade han- och honplantor. Man kan se skillnad pa dem genom de &rtstora bar som utvecklas pa
honplantan, och som vid mognaden blir orangerdda. De dr inte direkt giftiga men innehéller bitterdmnen
och kan ge kontakteksem.

Odlingen av sparris &r vildigt gammal. I en egyptisk grav fran 3000-talet f Kr visas pa en viggmalning en
offerkorg med frukt och grénsaker. Overst i korgen ligger en bunt med sparris. Fran medelhavslinderna
spreds sparrisen sedan till Europa, Amerika, Ostasien och Australien.

I Sverige har sparrisen odlats som kulturvixt sedan mitten av 1600-talet. Forsta gdngen den omnédmns &r i
Petri Jonae Ortabok frén 1654, dir den kallas Spargen. Sparrisen odlades mest vid slott och herrgardar.
Forst i slutet av 1800-talet borjade yrkesodlingen i vart land.

02 Naringsvarde
Néringsvérde i 100 gram &tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran Statens Livsmedelsverk1993:

Energi 97

(exkl. K 23kcal
fibrer)

Vatten 92¢g
Aska 0,8g
Protein 3,1g
Fettsyror, 01
mittade a
Fettsyror, 0.1
fleromittade " ©
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Kolhydrater
(ej 2,2¢
kostfibrer)
Kostfibrer 1,5g
Betakaroten 250,0 mikrogram
Retinolekv. 58,0 mikrogram
A-tokoferol (2,0 mg
Tiamin 0,11 mg
0,12
Riboflavin
mg
.. 1,1
Niacin
mg
. . 0,15
Vitamin B6
mg
1,6
Niacinekv
mg
. 119,0
Folacin
mg
33,0
Askorbinsyra ’
mg
. 2,0
Natrium Na
mg
. 300,0
Kalium K
mg
Kalcium Ca 22,0
52,0
Fosfor P
mg
Magnesium M 18,0
g g mg
v 0,7
Jarn Fe
mg
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03 Utsade

Gron sparris och blek sparris &r inte tva olika sorter. All gron sparris kan blekas om man ticker Gver den.
Men vissa sorter anses vara bittre till odling av gron sparris dérfor att skotten innehéaller mer klorofyll,
vilket ger gronare och nyttigare skott).

Mary Washington. Medeltidig sort 1amplig i forsta hand som bleksparris. Hirdig och bérdig under en lang
foljd av ar. Mycket god motstandskraft mot sparrisrost.

Gijnlim F.1. En av de mest odlade sorterna i dag. Medel-tjocka skott av mycket god kvalitet. Denna sort ger
bara hanplantor, vilket ger bdsta skord. Kan odlas fér bade blekning och som gron. Kraftig i vaxten och
utvecklas snabbt pa varen.

Fantasy F. 1. Dansk sort som dr avsedd for odling av grén sparris. Cirka 15 procent av plantorna far svagt
violetta skottspetsar och kan fransorteras fére utplantering.Hardig.

04 jordman, lige, pH
Sparris sdr en virmekrdvande vixt och det dr bra med en varm, vindskyddad plats for odlingen. I 5ppen
terrdng bor skyddsviaxter planteras.

Traditionellt sdgs sparrisen behéva en latt, genomslapplig, vilgédslad och mullhaltig sandjord. Detta giller
i hog grad den blekta sparrisen som ju ticks 6ver med jord. Skotten skall da leta sig upp genom jordhégen
och inte stéra pa alltfér mycket hinder. Den gréna sparrisen ddremot vixer ju ovan mark och klarar darfér
att vixa i nagot tyngre jord. Jorden maste vara vildranerad och innehalla rikligt med kalk, pH 7-7, 5.

05 Samodling / Vaxtfolid

Eftersom man i kommersiell odling planterar sparrisen med stora avstdnd -30-40 centimeter i raden men
120-150 centimeter mellan raderna for att komma at att bearbeta - kan man mycket vil de forsta aren odla
andra kulturer mellan raderna. For att detta skall fungera och for maximal solbestrilning bér raderna
ligga i nordsydlig riktning. Sparris trivs med basilika, dill, kal, persilja, sallat och tomater. Eftersom sparris
ar flerarig kan den inte ingé i vaxelbruket. Bittre dr det da att finna en annan plats for den i odlingen.

06 Sadd / Plantering

De flesta husbehovsodlare kdper plantor. De siljs vanligen pa varen efter att ha lagrats uppgrivda under
vintern. Varje planta bestir av en médngd kottiga och nédringsrika rétter kronta med en krona av skott.

Froet sas tidigt pa véren i kallbdnk eller pa en varmt beldgen frilandsbadd med 20-30 centimeters
radavstind. Sa tunt och gallra sedan till ett plantavstand pa 6-7 cm. P4 hosten ticks biddarna med halm,
16v eller dylikt for att skydda plantorna och underlitta omplanteringen féljande vér.

En annan metod dr att s i krukor i februari med 2-3 fron i varje. Spara en av plantorna i varje kruka och
plantera ut dem pa friland med 15 centimeters avstand. Aret ddrpa i maj flyttas plantorna till vixtplatsen.

1 gram fr6 ger ca 35-45 froer. Groningstiden ar 2-4 veckor. Sé i vixthus eller inomhus redan i januari -
mars. Sa i bink sa tidigt som majligt. Omskolning sker i mars-april.
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Plantorna sitts vanligen ut som ettariga, men man kan ocksa vinta och ddrmed fa méjlighet att sortera
bort honplantorna, vilka mot hosten i regel utvecklat sina réda frukter. Fordelen med detta &r att
hanplantorna lar ge hogre skord. Nackdelen ar att tvddrsplantorna har svarare att etablera sig, och att det
tar langre tid att fa igdng sin odling. Utplanteringen bor ske tidigt pa varen sa snart de unga plantorna
bdrjar visa livstecken. Plantera endast i varmt och soligt vdder. Vid en skottldngd pa 3 cm har plantorna
lattast att rota sig. Anvidnd endast friska och starkvuxna exemplar med minst 7-8 rétter. Sméaplantor med
en vikt understigande 25 gram béor ej anvéndas.

Radavstindet skall vara ganska stort, 120-150 centimeter och med 30-40 centimeter mellan plantorna, i
kommersiell odling. I en liten trddgard kan det rdcka med 45 centimeter mellan och i raderna. Tatare
plantavstand ger storre skord av alltfér tunna skott.

Planteringen dr enkel. Gor en fara ca 20 cm djup och forma smé hégar (cirka 8 cm hga) med jord som du
breder ut respektive sparrisplantas rétter pa, sa att de vilar som en spindel 6ver hégen. Tack sedan med
2-4 cm jord 6ver kronan och fyll sedan successivt pa med mera jord tills djupet 4r 10 cm. Jorden bér vara
fri fran ogrds och godslad. Nir skotten vuxit upp bor du snarast ticka jorden med grasklipp, gammalt ho,
farsk tang eller dylikt for att skydda fran uttorkning och hindra ogriset.

07 Odling

Den grona sparrisen dr mycket lattodlad och l4ttskétt. Den odlas pé plan mark och ingajordvallar behovs.
Ogriskontrollen kan klaras med tackmaterial och skérden kraver inga specialverktyg.

Under de forsta tva aren maste dock plantorna fa sta orérda och nédgon skérd bor inte tas férran tredje aret
efter planteringen. Sparrisen maste ndmligen ha tid pa sig att bli tillrdckligt stark for att klara skérden. Av
samma anledning dr det viktigt att inte skorda for lange, utan néja sig med att ta av skotten fram till
midsommar.

Att anldgga en riktig sparrislist krdver mycket arbete, men kan sedan ge en oavbruten skérd i 15-20 ar.

08 godsling
Vid nyplantering av en sparrisodling rekommenderas att aret innan Utplanteringen férbereda jorden med
stallgodsel eller farsk tang:

Mylla ner cirka 4 kg per kvadratmeter pa hosten aret innan.Om du inte odlar nagonting alls ddr sommaren
innan kan den tdnkta platsen tdckas med organiskt material eller jorden bearbetas for att bli kvitt flerariga
ogrés. Jorden bor luckras till ett djup av 40 - 50 cm. Efter att plantorna kommit upp 4r sparrisen i
fortsdttningen lattskott.

Sparrisen har mindre behov av néring dn de flesta andra koksvéxter. I den lilla odlingen kan det nistan
riacka med att tillfora jorden niring med hjilp av tdckmaterial. Grasklipp, gammalt ho, farska 16v och farsk
tang till exempel. Anvinds halm, torra 16v, torr tang, sagspén eller dylikt bor dessa kompletteras med lite
torkad honsgddsel, eftersom dessa material dr kvdvefattiga och kan stjdla kvéve fran jorden f6r sin
nedbrytning. Tickmaterialet bor inte ligga s tjockt att det hindrar jordens andning. Véta 16v ensamt kan
bilda en tét filt och bor dirfor blandas ut med annat.

09 Bevattning

Sparrisplantorna dr 6mtaliga for uttorkning de forsta aren efter utplantering. Marktickning 4r darfor bra
ocksa av detta skal.
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10 Vixtskydd

Sparris brukar inte besviras av sirskilt manga insekter. Sparrisrost dr dock en svampsjukdom att se upp
med. I forebyggande syfte kan man pa hosten hugga ner skotten med sa 1ag stubb som méjligt och forsla
bort eller brdnna av resterna. Denna dtgédrd underlittar dven for skorden aret darpa. Skirs skotten av
innan baren hunnit mogna slipper man ocksa vildskott.

Sorten Mary Washington har en viss resistens mot sparrisrost.

11 Skord

Gronsparris skordas fran den tredje varen, da skotten bryts av vid markytan nir de nétt en hojd av 15-20
centimeter. Lingre skott blir trdiga vid basen. I en mindre odling kan det ricka att g 6ver bestdndet
varannan dag, men inte lingre An fram till midsommar, annars kan plantan férsvagas sépass att den dor.

12 Forvaring

Sparris bor &tas sa farsk som mdjligt. Det gar dock bra att férvara skotten i en plastpése i kylskapet en tid.
Sparris som inte gar 4t genast kan ocksa frysas efter forvillning.
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