Tyg bléjog
De som tror att tygblojor &r svara, jobbiga och bara ldcker har bara inte hittat ratt bl6ja dn.
Tygblojemarknaden Gversvimmas av olika nya innovationer och system, det finns nagot f6r alla. Man
behdver faktiskt inte anvdnda tygbldjor pa heltid om man inte vill, anvinder du en tygbldja om dagen
sparar du 365 engangsbldjor pa ett ar. D4 har du sparat ndgra hundralappar och dessutom gjort en insats
for miljon.

Olika typer av tygblojor

Vikblgjor - dr de klassiska tygbljorna. Kvadratiska tygstycken i rutvavd bomull (typ gasvav), flanell eller
frotté. Man kan vika dem pa manga olika sitt for att fa dem att passa varje barn. Billiga, vill man inte képa
nya brukar man oftast kunna képa begagnade jittebilligt pa annons eller kanske finns det nan slikting
som har en kasse pa vinden? Nér vikblojorna inte anvands som blgjor dr de dessutom utmérkta trasor,
solskydd, snuttefiltar eller vad du vill. Finns i olika matt, men de vanligaste dr 70x70 cm, 75x75 cm, 80x80
cm och 85x85 cm. Jag tycker personligen att 80x80 cm i rutvdvd bomull dr de bésta, dé jag l4tt far dem att
passa barn i alla storlekar. Férdelarna med de rutvdvda &r att de gar att anvinda tillsammans med den
finurliga lilla blojklimman snappi (fungerar oftast dven pa frotté). Jag upplever ocksé att de rutvdvda
bldjorna har lingre livslingd dn de i flanell (dvs en rutvivd blsja kanske ricker till sex-tio blgjbarn, men
en i flanell bara till tre, nu pratar vi dteranvindning av stora matt). Frotté suger mycket men blir
klumpigt. Okej som nattblsja, men jag gillar dem inte dagtid. Over vikblgjor méste man ha blsjbyxor (se
nedan).

Lever du pa en begransad budget eller bara dr sparsam fungerar egentligen vilket tygstycke med
sugforméaga som helst att vika till bléja. En gammal eller ny diskhandduk fungerar utmérkt det forsta aret
och behover inte kosta mer 4n nagra kronor, diskhanddukarna dr ofta kraftigare och haller darfor ofta
langre dn rutvdvda. Tycker man att sugformégan ar dalig kan man klippa till en bit frotté och lagga in som
suger upp extra, tex. under natten.

Trekantsvikt vikbloja, for vikbeskriving se avsnittet Vikblgjor.
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Formsydda blgjor - 4r precis som det later tygbljor som dr formsydda for att anvindas direkt. Mdnga har
nagon form av kndppmojlighet, t ex med kardborre, knappar eller knytband. D4 kallas de ofta kndppblgjor.
Fordelen med dessa dr att man slipper vikmomentet, men nackdelen dr att man ofta behover flera
storlekar och att alla modeller inte passar pé alla barn. Méste anviandas med blgjbyxor.

Blojbyxor - ir oftast av ull eller polyuretanlaminerat tyg (sk PUL-tyg). Ullen andas bittre, men pul-
byxorna ar tdtare och kan tvittas i maskin med de smutsiga blgjorna. Finns bade i varianter med
kndppning (kardborre eller knappar) och som dra-upp-modell. Dra-upp-byxor fungerar bast 6ver blgjor
som sitter uppe av sig sjilva, dvs kndppbldjor eller vikbljor med snappi.

Allt-i-ett-blgjor - &r precis som det later en bldja ddr fuktspérr och absorberande material sitter ihop.
Precis som en engangsblgja. Enkla att anvinda, men man maste hitta en modell som sitter bra pa barnet
och de torkar i de flesta fall sa langsamt att torktumling &r en forutsittning for att de ska ga att anvinda.
Dessutom dr de dyra.

Pocketblgjor - pdminner om allt-i-ett-blgjor, men den absorberande delen (inldgget) ligger 16st i en ficka
mellan yttertyger av PUL och ett inre tyglager (oftast bestdende av nat tyg som sldpper igenom vitska,
men haller huden torrare). Det gor att de torkar mycket fortare och &r ldttare att fa rent. Dessutom &r det
latt att anpassa miangden uppsugande material efter varje enskilt tillfdlle. Hela blgjan, dvs bade byxan och
inldgget, tvittas efter varje anvindning. Samma prisklass som allt-i-ett-blgjor.

Pocketbldjor och inldgg pa tork.

Hur man skoter tygblojor

Tygblojor blir rena i 60 grader. Nagon enstaka géng kanske man vill tvétta i 90, i alla fall om man har nén
tjockare formsydd eller allt-i-ett. Ibland kan det synas flackar pa bléjorna dven efter tvitt, men de bleks
latt i solen (och annars slipper man ju dnda se flackarna nir barnet har pa sig blgjan). For miljons skull dr
det viktigt att tvitta fulla maskiner. Det gar bra att tvitta bl6jorna tillsammans med annan tvitt om det
finns plats, allt blir ju rent i maskinen.
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Det finns manga sitt att ta hand om och forvara blgjorna i vdntan pa tvitt. Det enklaste 4r att ldgga kissiga
blsjor direkt i blgjhinken (t ex en liten fodertunna med lock), medan bajsiga blsjor duschas av éver
toaletten och vrids ur innan de ldggs i blgjhinken. Hinkens lock hindrar lukt fran att ta sig ut. Tvittar man
varannan-var tredje dag hinner det inte utvecklas sd mycket lukt, men tvittar man mer silan kan man
férvara hinken utomhus for att slippa lukt. Vill man ddremot kunna férvara blgjorna nan lingre tid innan
tvitt utan luktproblem fiar man skélja ur dem och hinga dem pa tork, for att sen ldgga dem torra i
tvittkorgen i vintan pa tvitt. Det 4r en omstindigare metod, men behéver man férvara blgjorna upp till
en vecka kan det kanske vara praktiskt. Man kan ocksa lata blGjorna ligga i bl6t i vintan pa tvitt, men det
blir l4tt dalig lukt som sprider sig och dessutom &r risken 6verhdngande att ett barn gar dit och slaskar ut
vattnet.

Det finns de som anvinder sk rispapper for att finga bajs i blojan. En sak som dr viktig att tdnka pa &r att,
trots att det star att man kan det pa forpackningen, sa far de inte spolas ner i toaletten. Rispapper &r ett
vatstarkt papper som dels kan tédppa till avloppsroren och dels blir avfall som reningsverken inte vill ha in.
Kasta i soporna eller kompostera istdllet.

Anvind inte skéljmedel, det férsdmrar blgjornas uppsugningsférméga och kan forstora pocketbléjor och
allt-i-ett-bl6jor genom att tdppa igen det innersta tygskiktet. Eftersom tygblojor tvittas ofta dr det ocksa
bist att vilja ett tvdttmedel utan zeoliter. Zeoliter dr smé aluminiumpartiklar som sliter pa tyget. Numera
finns det flera tvittmedel utan bade fosfat och zeoliter pa marknaden.

Blojbyxorna behover vanligtvis inte tvittas efter varje anvdndning. PUL-byxorna tvittas om de blivit
ordentligt vata, luktar illa eller dr bajsiga. Ullbyxorna tvittas bara lokalt om de blivit bajsiga och helt nér
de inte ldngre kdnns frascha efter vadring. Ullbyxor tvittas antingen for hand eller i tvittmaskin pa
ullprogram. Viktigt &dr att anvinda sdrskilt ulltvittmedel eller olivtval eftersom enzymerna i vanliga
tviattmedel forstor ullen. Ullbyxor behover dessutom éterfettas med lanolin (sk ullkur) dé och da.

Vad &ar bast?

Man kan naturligtvis ha en massa olika sorter som anvinds vid olika tillféllen, t ex en nattbl6jesort, en
hemmasort och en bortasort. Men oftast vill man &nda satsa pa att hitta nat system som fungerar bra till
vardags. Det finns flera aspekter som man bor 6verviga nir man bestimmer sig:

Tvitt och torkméjligheter - framforallt tillgdngen pa torktumlare. Vid hdngtorkning ar vikblojor
overldgsna, men dven pocketbldjor torkar hyfsat snabbt. Man kan dock behdva flera inldgg dn blgjor
eftersom inldggen torkar langsammare (om man inte anvinder vikblgjor som inldgg forstés). Kan man
tvitta ofta behdver man ju féarre blojor och da kanske det inte &dr hela virlden om de &r dyra i inkdp.

Ekonomi - jamfort med engangsbldjor l6nar sig alla typer av tygblGjor mer eller mindre ekonomiskt, det
giller dock att se upp da ménga moderna 16sningar &r véldigt dyra. De dyrare sorterna ar efterfragade pa
begagnatmarknaden och dirigenom kan man fa tillbaka en del av in?vesteringskostnaden. Men nir man
koper blojorna svider det forstas i planboken, men det dr ju trots allt en engangskostnad. Vikblgjor dr
billigast och allt-i-ett dyrast, precis som man kunde vinta sig.

Passform - tygbldjor finns i mdnga modeller och storlekar. Det &r svért att veta vad som kommer passa
just ens eget barn och det kan darfor vara dumt att kopa pa sig en hel uppsittning av nat man aldrig
provat. De flesta marken finns i flera storlekar, men det finns ocksa onesizealternativ. Onesize-blgjor sitter
ofta daligt pa nyfédda. I borjan vixer ju bebisen vildigt fort och for att slippa kdpa pa sig en massa dyra
blojor som dnda dr urvuxna snart dr vikblojor ett bra alternativ. Vikblgjor av standardmodell (80x80)
avrads till nyfédda, ddremot kan man anvinda diskhadduksmodellen redan fran bérjan. Byxblgjor finns i
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oftast dven i mycket sma storlekar. Smé bebisar ligger ju stilla vid blgjbytena och d& har man gott om tid
pé sig att fa vikblgjan pa plats. Vill man sen ga 6ver till pocketblojor nér barnet blir storre kan man ju
anvinda vikblGjorna som inlédgg.

Anvindarvinlighet - Pocketbl6jor och allt-i-ett-blojor dr ldttare att byta. Midnga av dem kan anvéndas
som byxblgjor och bytas nér barnet star upp. Men inget system dr sa svart att det inte gar att ldra sig och
ar man vél van sa kinns det mesta latt. I Rad och Rons test fick Vikblojor hogsta betyg i anviandarvianlighet
trots att de krédver att man viker dem efter varje tvitt.

Milj6 - att anvidnda tygblojor ar i allmédnhet bra f6r miljon, men dven bland tygbldjorna finns det de som dr
mer miljovidnliga dn andra. Vikblgjor haller f6r manga barn (i och med att de inte har ndgra sémmar eller
resarer som slits och torkar sénder), de hidngtorkar fort och finns i ekologisk bomull och miljémarkta.
Stickade ullbyxor av dra-upp-modell blir i princip bara bittre ju mer de anvinds. Ull dr ett fornyelsebart
material, komposterbart och finns ekologiskt, dessutom behdver ullbyxor inte tvéttas lika ofta som byxor
av PUL-tyg.

Material - vissa barn tal syntetmaterial daligt, de behover naturmaterial mot huden. Andra barn tal inte
lanolinet i ullen, de behéver PUL-byxor. En del barn klarar inte fuktiga blgjor, da far man antingen byta
ofta eller anvdnda nagon form av torr-stjart-inldgg, dvs en tygbit av antingen syntet, silke eller ull som
sldpper igenom kisset, men ligger blott mot barnets hud.

Hur manga behéver man?

De flesta tillverkare rekommenderar att man tvéttar var tredje dag och kdper 24 blgjor. Men i verkligheten
beror det ju pa en rad olika faktorer; hur ofta man byter, hur ofta man tvittar, hur lang tid de tar att torka,
osv. Man far sjélv géra en egen berdkning. Blojbyxor behdver inte tvittas efter varje anvindning, utan dér
racker det i allmdnhet med fem stycken, sa att de hinner torka och védras ordentligt mellan
anvindningarna. PUL-blgjbyxorna torkar snabbare och ofta ricker det dd med tre som man vixlar mellan.
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8 mdnaders bebis med vikblja och hemstickad ullbyxa. Monstret till ullbyxan hittar du under Sticka blgjbyxor.
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