Malé!

Allmant

Akta malort (Artemisia absinthium) dr en gammal medicinal- och kryddvixt. Artemis var antikens gudinna
for jakt och jungfrulighet. Hon har fatt ge sitt namn at malortsldktet, ddr dragon, abrodd och grébo ingar.
Akta malért har under drhundraden ansetts halsobringande mot &kommor i mage, galla och lever.

Malort ar flerarig, har djupt parflikiga blad som undertill 4r ludna. Blommorna dr sma och gula, och
blommar under augusti till september. Vixten férekommer vild i sédra och mellersta Sverige, sdrskilt pa
soliga vdgrenar och p4 torra havsstriander. Den blir mer dn meterhdg och bér planteras i soligt lige. Orten
har en kraftig aromatisk lukt.

Forr trodde man att malért férdrev "maskar i magen", dirav dess namn pé engelska, "wormwood". Aven
pa svenska hade den tidigare namnet "maskort".

Klimatzon
Malort dr hardig upp till Norrlands kustland, i zonerna I- VI.

Jordman

Malort ska helst odlas pa litt, kalkrik jord i varmt och soligt l4ge, ddr aromen kan utvecklas till full styrka.
Den féredrar torr jord framfor fuktig.

Plantering och sadd

For6kning sker latt genom delning men dven genom frosadd. Frona dr emellertid s sma att de bor gros
under kontrollerade férhallanden. Malort trivs inte i sdllskap med salvia, kummin, citronmelissa och
fankal.

Skotsel och godsling

Malort fryser ndstan aldrig bort i zon I- V1. Under tillvixtperioden bér jorden regelbundet luckras, godsla
med organisk godsel.

Blomningen sker i juli till september. I juli till augusti kan man skdra 8 centimeter ldnga sticklingar av
oférvedade arsskott. De planteras i skugga, i en blandning av torvstrd och sand.

Den hdga halten av aromatiska oljor, garv- och bitteramnen kan verka avskrackande pa vissa skadedjur.

Skord

Skordetiden har sedan gammalt preciserats till Bartolomeusdagen (den 24 augusti), men varje vixtodlare
vet att det inte 4r almanackan som bestimmer en vixts utvecklingstid. Malortskvistar - blad och
blomstillning - skordas i stéllet vid blomningens borjan, da de forsta sma blommorna visar en gul "tott".
Kvistarna torkas luftigt i skugga och anvénds vid behov i sma doser. Mal6rtsbrannvin bor brukas med
storsta forsiktighet och omdome. Mal6rtslikor f6rbjods i Frankrike redan i borjan av 1900-talet med
hinsyn till dess skadliga inverkan pé nervsystemet.

Anvandning

Den kérvt aromatiska kryddan maldrt anvénds i sma méangder i feta kéttritter, vilt och grytor. Alltfor stor
mingd malort dr hilsovadligt. Malortste (en tesked torkad maldrt per kopp) lindrar mag- och tarmbesvir.
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Malort

500 gram farska eller 50 gram torkade blommor och blad kokas upp i 10 liter vatten. Efter 10 minuter silas
orten ifrdn. Den avsvalnande koncentrerade vitskan sprutas pa kvillen 6ver vixter och jord. Den dr
verksam mot rost pa vinbar, mot jordloppor (t. ex. pa kal och riadisor) samt mot bladlgss.

Malort innehaller absinthin, ett bitterdmne och en flyktig olja, vilken liksom hos renfana och salvia
innehaller det giftiga thujon, som har stora likheter med det verksamma dmnet i hasch. Intaget i alltfor
stora médngder kan maldrtsdryckerna verka som nervgift och fororsaka bade psykiska och motoriska
skador pa nervsystemet. Blomskotten och bladen, som insamlas under blomningstiden, anvands
fortfarande inom folkmedicinen mot matsmaltningsbesvir, gaser i magen och reumatism. Dos: 1-2
teskedar av den torkade, finférdelade orten far dra med en liter kokande vatten under 20 minuter och
silas. Hirav intages hogst 1-2 matskedar om dagen och detta under hogst tva dagar!

Medicinskt anvdnds mal6rt som aptitstimulerande medel vid aptitloshet, dalig matsmaltning och som
galldrivande och kramplésande medel vid gallsten och andra gallbesvir.

Kéllor

Bonniers stora bok om tradgard
Lyckas med tradgarden
Likevaxter forr och nu, Forum
Naturmedel 1992, Hilsokostradet

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok (1980) och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan lidsa
originalversionen hir.

Fran den gamla handboken:

Egenskaper: Eterisk absintolja stimulerar peristaltik och kortlar i tarmen, har galldrivande verkan, samt
ar kramplGsande, antiseptisk och svetthimmande. Anvinds mot délig matsmailtning, gallsten och
allmédnna gallbesvar.

Dosering: 1 tesked (0.5.1 gram) bereds som infusion och intas som varmt te 30 minuter fore maltider i
hogst en manad.

Varning: Overdosering skadligt p4 grund av den eteriska thujonoljan.
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