Basilikm

Ocimum basilicum

Allmant

Vixten tillhor familjen Lobiatae/Lamiaceae.

Basilikans ursprung ligger i de tropiska omradena av Asien, troli
den till Europa och har sedan dess odlats i linderna krigig
tempererade omraden.

Antikens greker trodde att den befrdmjade skorpioner
minniskan. I Persien och Egypten ddremot stod den ho g
gravar. Annu for ett par hundra ar sedan anségs basilik
(kdrleksbefrimjande medel) i Italien.

Basilika (Ocimum basilicum) dr en flerarig art i familjen kransblommiga vdxter. Den anvinds

som kryddvéxt och odlas vanligen som ettarig. Den blir 30-50 centimeter hég. De spdda bladen &r 2-5
centimeter langa. Vixten bildar pa h6gsommaren 5 centimeter langa blomstillningar med smé vita eller
blekt purpurfirgade blommor. Det dr huvudsakligen bladen som doftar. En l4tt berdring réicker for att den
intensiva basilikadoften skall kdnnas i luften och i handen.

Klimatzon

Basilika dr beroende av odlingsmetod for att placeras i klimatzoner. Den 4r mycket frostkénslig och vid
frilandsodling gors utplanteringen nir frostrisken &dr dver.Basilika kréaver virme sol och ljus. En varm och
solig plats krdvs. For den som har tillgang till extraljus och ett varmt rum gar Basilika att odla fram aret
runt.

Jordman
Basilika odlas bést i latt jord. Groningstid 5-7 dagar.

Sadd/plantering

Har i Sverige férodlar vi Basilika i Mars - Maj. S&
inomhus i fuktig jord och i god rumsvirme, ungefir
+22-25°C. Sadjupet bor vara grunt, och frona ar
ljusgroende. Skola plantorna i smé krukor nir de

. blivit 3 centimeter hdga. Nér frostnitterna dr 6ver

N planteras Basilikan ut i ett skyddat ldge, men den
bista odlingsforutsittningen far man i ett vixthus.
BN Lampligt plantavstand 4r 25 centimeter. Avhirda

2 forsiktigt. Férutom vanlig basilika och krukbasilika
y finns sallatsbasilika med mild smak, anisbasilika med
¥ anissmak, kanelbasilika med kanelsmalk,

: i citronbasilika med citronsmak, vidare smabladig
basilika, rod basilika, thaibasilika och helig basilika (Ocimum sanctum).

Sa Basilika i mindre krukor eller som bresadd i storre kérl. Bresaddd funkar bra och vid omplantering sa
sdtter man en eller ett par plantor i varje ny kruka. Anvind en litt jord gdrna utblandad med tex. perlit.
Perlit 4r en tilldggsprodukt som viger lite och suger upp vatten mycket bra, men som ocksa ar relativt dyr.
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Basilika

Annars fungerar det med lite tillsatt sdgspan eller sand. T4ck frona med ytterst lite jord och spraya sedan
sdytan. Forodlingen méar bra av ett drivhus men det gar ocksa bra utan.

Basilikafron dr ljuskrdvande och kan placeras i ett ljust fonsterparti men det allra bdsta &r en placering
under lysrér. Lat aldrig jorden torka ut , men vattna ej heller f6r mycket. Ar jorden fortfarande blot efter
ett dygn har du vattnat for mycket.Nar plantan far sitt forsta riktiga bladpar ar det dags f6r omplantering.

Aven vid omplanteringen krivs litt jord. Fér en tidigt kraftig véxt ta tre fyra smaplantor i varje ny kruka,
for att fa fler plantor ta en eller tva i varje kruka, funkar riktigt bra. Se bara till att fa med jordklumpen
runt rétterna.Nar tva veckor gatt behovs godselvatten da niaringen borjar ta slut. Nar rétterna kommer ut
ur botten pa krukan krivs ytterligare en omplantering och da kan man plantera direkt i den kruka man
tiankt sig som sommarkruka. Aven de som skall planteras ut i vixthus eller friland kan komma ut nu, men
tank pa skydd mot frostnitter. Avhirdning fran férodlingen till vixtplats dr bra, Men det fungerar att
plantera ut dem direkt om vidret dr bra. Den ultimata nattemperaturen for Basilika 4r 15 grader men lite
svalare &r inga bekymmer.

Skatsel/godsling
Basilika dr mycket kdnslig for frost och kyligt vader. Vilj dirfor en varm och skyddad plats. Ju varmare och
soligare vixtplats, desto starkare arom. jorden ska vara vildranerad och humusrik.

Annars dr basilika relativt lattskott. Att tdnka pa dr att vattna regelbundet , men det far inte vara for bltt.
Tank pa gbdslingen och se till att inte Basilikan borjar att blomma, d& den har en kraftig
fortplanteringsdrift. For att forhindra detta ska man toppa hela plantan innan blomningen har bérjat. En
varm sommar behovs detta goras vid ett flertal tillfadllen.

Basilika kan fa 16ss varma somrar. Spruta hela plantan med vatten med ett par dagars mellanrum. Om du
har nyckelpigor i din rabatt tex, sa placera dessa pé Basilikaplantan. De dlskar 16ss och man kan dven géra
det i forebyggande syfte. Det finns en liten insekt som heter sorgmygga vars larver kan dta upp
Basilikaplantan. Detta kan motverkas genom att lata plantan torka ut mellan vattningarna och ej vara for
fuktig. Gramogel kan uppsta framat hosten och ska omgéende klippas bort och detta rejilt sa kan plantan
klara sig.

Under sommaren kraver Basilika mycket niring och vatten. Som nidring gar gréasklipp bra att anvédnda eller
nisselvatten. En slokande Basilika som ser halvddd ut gar bra att vattna liv i igen. Detta sdtter dock ner
vaxtens vixtkraft. Innan frostnétterna kommer pa hostkkanten kan Basilikan tas in for fortsatt skord langt
in pé hosten.
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Basilika

Skord och anvandning

Basilikabladen anvinds som krydda i olika rétter. For
att den lattflyktiga aromen inte ska forsvinna,
tillsatts bladen i slutet av matlagningen.

Basilika passar till kokta eller stekta kottritter, till
fisk- och gronsaksratter, pizza, minestrone och i
sallader.

Skorda Basilika regelbundet. Eftersom de eteriska
dmnena i vixten forsvinner efter en kort tid efter
plockningen, dr det bést att anvdnda s& nyplockade
blad som mgjligt. Det 4r bra om man har flera
plantor igdng samtidigt som man kan ta av omvéxlande.

Plocka basilikablad for infrysning en solig férmiddag, nir nattens fukt har dunstat av; da dr doften mest
intensiv.

Man kan frysa in pa olika sitt. Antingen fryser man in Basilikan precis som den &r, eller hackad i burkar.
Annars kan man kora Basilikan i mixer med eller utan lite olja f6r att f4 en Basilikagrét som dr perfekt for
pesto. Torkning kan ocksa anvindas. Anvidnd en torkmaskin, hdng knippen i taket eller bygg en ram med
nit ddr Basilikan torkar fort.

Basilika kan inte bara anviandas som krydda. Den &r ocksa en dekorativ krukvéxt. Bade i tradgarden
inomhus kan de brokbladiga sorterna bli mycket dekorativa. Sorten Rubin har stora och vackra
purpurféargade blad.

De blommande stjilkarna har medicinsk anvandning. De innehaller en eterisk olja, som ger basilika
magstirkande, gasdrivande, hostbefordrande, kramplésande, milt lugnande och mjélkdrivande verkan. En
infusion anvinds ibland vid kronisk magkatarr, magsmartor, viderspinning, férstoppning,
andningsbesvir (hosta och kikhosta) och urinvigsinfektioner. Basilika dr ett bra férebyggande medel mot
aksjuka. Utviltes anvindes den for starkande bad, i kompresser for svérldkta sar och i gurgelvatten.

Dosering: Ett kryddmaétt (1.2 gram) per kopp bereds som infusion och intas vid behov.

Ovrigt

Krukodlad basilika maste godslas varje manad. Anvind vanlig krukvixtnaring (helst Krav-godkind), som
spads ut till hélften av den rekommenderade koncentrationen.

Basilika som vixt ute kan pa hosten beskidras och planteras in i kruka. P4 en varm och ljus plats gronskar
den snart pa nytt.

Basilika Genovese

Detta &dr den Basilika som vi normalt koper i butik. For att denna Basilikasort ska fa kallas Genovese ska
den komma fran staden Ligurien som ligger i Italien. Detta &r alltsd ett markesskydd , sa vér butiksBasilika
ska kallas storbladig Basilika eller enbart Basilika. Det finns en rad olika sorters Basilika med olika
smakinriktning. Vilj de som verkar intressanta och kom ihag att sitt flera plantor, sa kan man alternera
plantorna och vissa far vila.
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