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Sammanfattning

Syftet med det hdr examensarbetet ar att ta reda pa hur mycket plats och hur mycket tid som kravs
for att en familj pa tva vuxna och tva barn ska kunna leva sjalvforsérjande pa gronsaker och
rotfrukter. Familjen vill odla ekologiskt, de har inga maskiner och de haller blandkost. Arbetet
forutsatter att familjen tillgodoser sitt 6vriga fodobehov pa annat satt dn genom den odling arbetet
behandlar. Med utgangspunkt i tabeller for naringsintag beraknas det ungeféarliga arsbehovet av
gronsaker och rotfrukter fér en fiktiv familj pa tva vuxna och tva barn. Ett antal vanliga gronsaker och
rotfrukter valjs ut som exempel fér vidare berdkningar. Detta satts sedan samman med befintliga
data kring avkastning per hektar pa dessa grodor for att komma fram till hur stor yta det kravs for att
odla familjens arsférbrukning av de utvalda gronsakerna och rotfrukterna. Utifran foretagskalkyler
fran bl.a. Jordbruksverket om arbetstidsatgang per gréda och hektar rdknas sedan den sammanlagda
tidsatgangen ut for tidigare berdknad yta. Resultatet visar att en familj pa tva vuxna och tva barn
behover 332 kg potatis, 134 kg rotfrukter och 198 kg grovre gronsaker per ar. Odlingsarealen for
detta beraknas till 521-526 m2. Den berdknade arbetstiden arbetet kommer fram till ligger pa 62
timmar pa en odlingssdsong, 6 manader, eller ca 24 minuter per dag. Olika ekologiska
odlingsmetoder foreslas som ett satt att minska arbetstiden och —bérdan.



Férord

Det hér arbetet skulle inte ha blivit av utan hjalp fran flera speciella personer. Detta av
anledning att jag anses vara alldeles for otalig for att rakna, och kan darfér med
sjalvklarhet avskrivas fran ett examensarbete som pa alla satt och vis handlar om
berdakningar. Men har ar vi nu. For detta vill jag tacka min handledare Anders Fahlén,
som fran allra forsta borjan trodde pa min idé. Tack ocksa till Anni Alm, som med en
journalists entusiasm fick mig att fortsatta fast jag blivit skallig av att slita mitt har.
Tack far och mor, som under alla ar drillat mitt sprak och dven nu statt till hands som
granskare. Ett speciellt tack ocksa till min mors van Lee Gleichmann-Linnarsson pa
Lararférbundet som utan nagon som helst anledning utom ett vanligt hjarta hjalpt mig
med formalia och upplédgg. Ett stort tack till min man som statt ut med mitt gnéll och
masserat en och annan musarm, bistatt med kaffe och allman uppmuntran. Det sista
tacket skall ga till Homer, min feta hankatt, som under alla veckor troget legat pa en
kudde bredvid datorn och spunnit som en besatt i forhoppning att det skulle ge mig
tillforsikt till att allt I6ser sig till slut.

Jenny Helsing, Gavle, 25/11-2010
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1. Inledning

Miljon och maten

Vilever i en foranderlig varld och har alltid gjort det. Men i dagslaget blir det allt tydligare att det ar
vara egna handlingar som skapar de storsta och kanske mest 6desdigra forandringarna. Stora globala
fenomen som vaxthuseffekten och dess konsekvenser, bristen pa rent vatten, skogsskovling,
utrotningshotade djur och vaxter med flera svargripliga och oroande fragor rader det ganska fa tvivel
om att manniskans framfart ligger till grund for'. Det ironiska i sammanhanget ar att de manniskor
som bidragit mest till dessa problem &r de som beriknas komma att drabbas minst — vi har i vast’.

En frustrerad fraga dyker allt som oftast upp i detta sammanhang: vad kan lilla jag gora for att
forandra allt det har? Ett svar ar att man som konsument kan gora nagot. Konsumentmakt foljer den
marknadsekonomiska logiken kring tillgang och efterfragan — ju fler som efterfragar en produkt desto
mer intressant blir den att satsa pa for producenterna. Man kan valja energisnala I6sningar i
hemmet, miljdanpassad el, bil driven av miljébransle, képa mindre nytt med mera for att minska sin
egen effekt pa miljon. Som konsument har man ocksa stor makt att paverka genom vad man éter.
Sambandet mellan mat och miljo ar viktigt. Den privata konsumtionen star for 80 % av alla utslapp av
vixthusgaser i Sverige®. Av dessa star privat livsmedelskonsumtion for 25 % da alla utslapp riknas
med fran produktion till butik. Till detta tillkommer transporter till och fran matvarubutiken vilka
beraknas vara lika stora som 15- 20 % av alla lastbilstransporterna i landet”.

Bade pa lokal och global niva ger livsmedelsproduktionen miljokonsekvenser, vilket konstaterats i en
rad olika forskningsrapporter och vetenskapliga artiklar de senaste tjugo aren® ®. Nedan féljer en
sammanfattning av nagra av de problem den nuvarande livsmedelsproduktionen- och konsumtionen
bidragit till att skapa.

¢ Klimatpaverkan. Livsmedelskedjan ger klimatpaverkan via bl.a. koldioxidutsldapp fran den
omfattande anvandningen av fossil energi for transporter, processer, uppvarmning, arbetsmaskiner,
konstgodselproduktion m.m.

® Forsurning. Fossilbransleanvandningen ger ocksa stora utslapp av kvaveoxider och svaveldioxid
som orsakar forsurning, vilken redan visat sig i form av skogsskador och férsurade sjoar och kan
komma att ge problem med héjda metallhalter i mark och vatten.

e Marknara ozon. Transporterna i livsmedelskedjan bidrar till bildningen av marknara ozon som ger
stora skordeforluster och dven paverkar manniskors hélsa.

e Overgddning. Livsmedelskedjan bidrar till vergddningen genom kvave- och fosforldckage fran
jordbruksmark, genom ammoniakavgang fran stallgédsel, genom transporternas kvaveoxider samt

! Hunhammar, S, 2008

2 Lundberg, J, Moberg, F, 2008
3 Hunhammar, S, 2008

* Ibid

® Skinner et al, 1997

® Alison et al, 1995



genom toalettavfallets innehall av kvdve. Overgddningen kan leda till algblomning, igenvuxna sjéar,
doda havsbottnar mm.

¢ Nedbrytning av ozonlagret. Lickage av halokarboner, bl.a. sa kallade freoner, fran kylar och frysar
bryter ned ozonlagret. Ett uttunnat ozonlager 6kar risken for bl.a. malignt melanom.

¢ Hot mot den biologiska mangfalden. Jordbrukets strukturomvandling mot storskalighet och
specialisering leder liksom anvandningen av farre vaxt- och djurarter till en minskad biologisk
mangfald. Likasa paverkas mangfalden av anvandningen av kemiska bekdmpningsmedel.

* Ekotoxiska effekter.

¢ Forbrukning av dndliga resurser. Livsmedelskedjan tar hart pa dndliga resurser, t.ex. anvands
mycket fosfor i jordbruket och fossilbranslen anvands i kedjans alla led och till transporter.

o Markforstorelse. Globalt forstors arligen betydande arealer odlingsbar akermark beroende pa
olampliga produktionsmetoder.’

Ovanstdende lista galler vad som kallas “konventionell odling” (se vidare under avsnitt 6.
Definitioner). Det pagar en inomvetenskaplig diskussion om huruvida ekologisk odling ar battre for
miljon och manskligheten an konventionell odling. | en ekologisk odling till skillnad mot den
konventionella anvdander man inte konstgddsling eller besprutning. Detta gor att en ekologisk odling
ar kansligare an en konventionell odling vad géller vaderomslag, insekter och svampangrepp®. En del
forskare menar att med dagens osdkerhet och kanslighet inom ekologisk odling finns ingen maojlighet
att sakra livsmedelstillgangen for jordens befolkning om vi far alla bonder att Idgga om sin
produktion, eftersom ett det ar ett faktum att skdrdarna blir betydligt Iagre inom ekologisk odling. |
forlangningen innebar det att mer mark skulle behdva avsattas for matproduktion om mer odlare
gick over till ekologiskt. En del forskare menar ocksa att den ekologiska odlingsmetoden i slutdnden
har en hogre miljopaverkan an den konventionella®.

Kritiken mot konventionell odling handlar, se ovan, bland annat om anvandandet av dndliga resurser
vid framstallning av konstgddsel, kvavelackage i grundvattnet vid dvergddsling, utarmande av
biologisk mangfald i ekosystemen pa och runt garden vid anvandandet av kemisk bekdmpning med
flera faktorer. Detta skall jamforas med att man i ekologisk odling riskerar binda mindre kol i marken
pa grund av minskade skordar (vilket féljaktligen ger mer kol i atmosfaren, vilket kan paskynda
vaxthuseffekten), att odlingen kraver storre arealer for samma skordar, att godslingsmetoderna
innebar en sdmre precisionsgrad och darfor kan orsaka ett potentiellt storre naringslackage och sa
vidare. Att pasta att ekologisk odling ar det basta for att minska sin klimatpaverkan ar alltsa inte
oomstritt. Ddremot ar det i nulaget det basta vi har. Det aterstar att se hur diskussionen artar sig.

’ Dahlin I, Lindeskog P, 1999
8 Ascard, J, et al, 2008
° Andrén, O, Kirchmann, H, 2008



Satt att minska miljopaverkan via maten

Att dta mer vegetarisk mat kan vara ett satt att minska sin miljopaverkan genom maten. Om vi skulle
konsumera energin fran vaxterna direkt i stallet for att dessa forst gar genom ett djur som vi ska ata
skulle det ga at mindre odlingsareal. Energiatgangen och vattenférbrukningen ar valdigt mycket
hogre for att producera ett kilo kott an for ett kilo vete. Diskussionen kring vilket djur som ar minst
daligt att 4ta om man anda vill ata kott ar kranglig. Till syvende och sist handlar det om pa vilket satt
man vill framja miljon, eftersom kottproduktionen ser olika ut for olika djur samt att olika djur ger
olika konsekvenser for miljon™°.

Ett annat satt ar att valja narproducerad mat. Férdelen har ar dels att transporterna mellan
produktionsstalle och forsaljningsstalle minskar, vilket dr en stor miljébov. Dessutom kan man om
man vill utan storre svarighet besdka gardarna som producerar maten for att med egna 6gon ta reda
pa hur den framstalls. Det ar ocksa bra att dta gronsaker efter den svenska sdsongen sa att man
slipper onédiga transporter och/eller uppvarmning av vaxthus for odlingen. En dold bov i
livsmedelshanteringen som ger stora konsekvenser for miljon ar att vi slanger fullvardig mat. Om vi
skulle ata upp allt pa tallrikarna, ta vara pa vara rester och inte kdpa mer mat &n vi kan géra av med
innan den blir dalig skulle mycket onddigt svinn elimineras. | dagslaget produceras en stor mangd
livsmedel direkt for soptunnan.

Det finns ett antal markningar som ar till for att hjalpa oss som konsumenter till medvetna miljéval i
affaren. Dessa markningar ges till produkter som uppfyller respektive férenings mal for sin
verksamhet och kontrolleras regelbundet av féreningens organ. Bland de mest kdnda ar KRAV, men
det finns ocksd exempelvis Marine Stewardship Council for fisk och skaldjur, Anglamark samt olika
marken for produkter som uppfyller EU:s gemensamma miljémal som Europaldvet och EU Ecolabel
med flera™.

Miljdmarkta och narproducerade varor skulle kunna vara det enklaste receptet for att minska sin
egen miljopaverkan via maten som konsument. Men naturligtvis dr ingenting sa enkelt som det
verkar. Ekologiska dpplen fran Holland eller omérkta svenska dpplen? Vad ar narproducerat? Racker
det med Sverige eller maste det vara mat fran samma lan? Om grannen odlar gronsaker till
forsaljning men inte dr KRAV-godkand, vad betyder det? Det finns manga marken, hur vet man vilket
som ar bast? Vad innebar "bast” nar man pratar om miljon? Finns det en motsattning mellan
bevarandet av kulturlandskap och vegetarianism t.ex.? Vi behéver betande djur for att halla
landskapen 6ppna. Och om hela jordens befolkning skulle bli vegetarianer skulle det inte finnas
odlingsmark sa det racker, eftersom mycket mark dar djur kan beta passar daligt fér odling™.

Pa samma satt som fragan om att dta kott (se ovan) ar komplicerad, ar ocksa stallningstagandet kring
narproducerat och ekologiskt det. Det finns manga fragor att stélla kring konsumentmakt och miljo
som sallan har sjalvklara svar, och de flesta manniskor som vill minska sin klimatpaverkan via maten
ar tvungna att hitta sitt eget forhallningssatt till dessa fragor.

10 Lagerberg Fogelberg, C, 2008
n Andersson, K, 2010
12 Lagerberg Fogelberg, C, 2008



En trend idag ar att fler och fler intresserar sig for att odla delar av sin egen mat, vilket man kan se

t.ex. genom att antalet tidningsartiklar och handbdcker om odling 6kat de senaste aren och kderna

13141518 Man skulle kanske kunna se odlingen som en férlangning av att

17 18 19

till kolonilotterna blir langre
konsumentintresset for ekologiska och narproducerade produkter blir stérre och storre

Det &r inte bara folk pa landet som &r nyfikna. Cityodling har blivit ett begrepp, gerillaodling likas3,
tva satt att odla i staden. | linje med denna trend skrivs mangder av handbdcker i grénsaksodling dar
forfattarna framhaller att gronsaker behéver man ingen gard for att odla, det gar lika bra i hinkar

20212 pet utvecklas idag olika

eller krukor pa balkongen, altanen eller i den lilla radhustdppan
designmetoder for att skapa en lattskott gronsaksodling i samspel med naturen, som till exempel
skogstradgardar®, dar trad, buskar och 6rter samplanteras pa ett satt dar de drar maximal nytta av
varandras kvalitéer och behov, eller begreppet permakultur®, som liknar skogtradgarden i sitt

koncept.

Det finns ocksa manga manniskor som viljer att helt eller delvis fjarma sig fran det moderna, ofta
hogteknologiska samhillet och vander tillbaka till landsbygden for att till stora delar férsorja sig sjalv
och familjen med det de kan astadkomma pa sin egen gard. De héller djur och odlar gronsaker, en del
fiskar, jagar och samlar in vild mat fran skog och mark. Detta ar vad som kallas ett sjalvférsorjande
hushall.

Det finns naturligtvis olika grader av sjdlvforsérjning. En del véljer att rikta in sig pa kott, en del pa
mjolk och dgg, en del pa gronsaker och ater en del vill ha “hela paketet” dar allt fran livsmedel till
klader, redskap och byggnader ingar. Inte séllan ar sjalvhushallandet forknippat med en ansats att
forsoka frigora sig fran energiberoendet, framforallt de fossila brénslena som kol och olja. Det satsas
pa energisnala hus av ateranvanda material med inbyggda solceller, egna vind- och vattenkraftverk.
Detta kan vi kanske kalla “den nya gréna vagen”. Den “forsta grona vagen” intraffade under
sjuttiotalet™.

Det har examensarbetet kommer att handla om gronsaksodling for sjalvhushallet som ett satt av
manga for att minska sin personliga miljopaverkan. Nar man odlar sina gronsaker sjalv ar vagen fran
jord till bord inte lang, och man far naturligtvis full 6verblick éver hur maten ar producerad eftersom
man gor det sjalv.

13 Israelsson, L, 2010

1 Brist pa kolonilotter i Gavle, artikel i Gefle Dagblad 22/7 2010

15 Allt fler unga vill ha koloni, artikel i GP 10/5 2010

8 Har gar ingen lottlos, artikel i Expressen 22/5 2008

7 Lantminnens riksférbund/Narproducerat http://www.Irf.se/Mat/Narproducerat/

'8 Stort intresse for narodlat, artikel i R&d&Rdn nr 7/2010

9 Maten ska visa vara jag, artikel i GP 2/6 2010

% Conran et al, 2000

?! carlson, G, 2004

2 Israelsson, L, 2004

2 E8r mer info, se http://skogstradgardensvanner.se/wordpress/?page _id=16 (2010-10-19)
2 E6r mer info, se http://www.permakultur.se/index.php?option=com _content&view=article&id=478&Itemid=55&lang=sv
(2010-10-19)

%> Om grona vagen, http://sv.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%B6na_v%C3%A5gen, (2010-10-19)
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Kunskaperna for att odla sin egen arsproduktion av grénsaker ar inte langre levande i var moderna
befolkning. Bonderna forr i varlden visste ganska val hur mycket av allting de behdvde odla for att
tacka sin familjs arskonsumtion, men den kunskapen har ramlat bort i takt med att konventionell
storskalig gréonsaksodling for forsaljning mer och mer ersatt den smaskaliga
sjalvhushallsproduktionen. Det finns mycket kunskap aven idag utspridd i landet hos personer som
lart sig av sina egna misstag och blivit sjalvférsorjande®®, men det finns inte nagon tillfredsstallande
sammanstallning av detta annu.

Det hidr examensarbetet forsdker ta reda pa hur man gor for att forsorja en normalfamilj med
gronsaker aret runt eller i det ndrmaste aret runt. Det &r intressant att reda pa vilka reella
mojligheter vi har att odla var egen mat i dagens samhalle. Vad ar det som kravs i form av planering,
arbetskraft och tidsatgang for att forverkliga en drom som manga har men kanske inte vagar
forverkliga pa grund av osakerhet kring ovanstadende punkter. Darfor syftar det har examensarbetet
till att gora en sammanstallning av den information som finns, en sorts guide till sjalvférsorjning vad
galler grénsaker, nagot som forhoppningsvis kan blir en hjalp for manniskor som vill borja odla sin
mat sjalva.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete dr att med utgdngspunkt fran befintliga fakta om avkastning,
ytberdkningar och tidskalkyler for ekologisk odling ta reda pG hur man gér fér att férsérja en familj
med grénsaker och rotfrukter sd att det récker dret runt.

For att gora detta forsoker arbetet svara pa foljande fragor:
- Hur mycket gréonsaker och rotfrukter behdver en familj pa tva vuxna och tva barn pa ett ar.
- Hur stor plats behéver man for att kunna forsérja en familj pa fyra personer med grénsaker
och rotfrukter pa friland for ett ar, med férutsattningen att de bor i zon 4?
- Hur mycket tid bér man rakna med att behova lagga ner pa odlingen?
- Finns det nagra odlingstekniker som kan effektivisera odlingen?

3. Utgangspunkter och avgransningar for studien

For att kunna svara pa ovanstaende fragestallningar maste vissa antaganden goras. Jag har valt att
studera en fiktiv typfamilj med tva vuxna och tva barn. Barnen ar mellan 10 och 14 ar gamla. Familjen
bor pa en gard med tillhérande mark. Marken har tidigare varit brukad, men ar nu igenvuxen. Garden
ligger i Mellansverige, i zon 4. Den héar familjen anvander inte nagra maskiner for sitt odlande. Det &r
naturligtvis mojligt att skaffa sdmaskiner, traktor, harv, potatisplockare och dylikt, men dessa
maskiner bor inte vara avgérande for mojligheten att bli sjalvférsérjande pa gronsaker och rotfrukter
pa friland. Det ar séllan I6nsamt att kopa maskiner for sa sma ytor som den har familjens.

Familjen vill bli sjalvférsorjande pa gronsaker. Valet att bli sjalvforsérjande brukar vara forknippat
med ett miljdengagemang. Darfor maste vi forutsatta att familjen vill odla sina gronsaker pa ett
miljomassigt hallbart satt, utan konstgddsel och besprutning, som tidigare i texten konstaterats vara
en stor miljobov i livsmedelskedjan. Aven om fragan kring ekologisk kontra konventionell odlings

%6 Se ex. vis internetforumet http://www.alternativ.nu eller tidskriften Ater
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miljopaverkan aterstar att |6sa (se avsnittet Miljon och maten) kommer arbetets familj att odla
ekologiskt, eftersom det i nuldget ar det basta, eller atminstone mest lattillgangliga, alternativet vi
har for att minska miljépaverkan inom lantbruket.

Att det har arbetet kommer att handla om ekologisk odling &r delvis ocksa for att det redan finns bra
material tillgdngligt bland annat pa natet for konventionell odling, precisa formler for vilken
naringssammansattning specifika grodor behover vid specifika tillvaxttillfallen och sa vidare. Darfor
kommer berakningarna 6ver familjens behov att baseras pa siffror kring ekologisk gronsaksodling. Att
gora skillnad pa ekologisk och konventionell odling ar viktigt, eftersom ekologisk odling som sagt ger
mindre avkastning an konventionell odling.

Familjen bor i zon 4. Att bestamma en plats for odlingen ar viktigt eftersom skérdeavkastningen
varierar med klimatet. | arbetet raknas med 10 % skordeférlust pa grund av odlingens lage i landet.

Arbetet kommer inte att ga in pa de mest basala odlingsmetoderna som gravning/plojning, godsling
och liknande. Om detta kan lasas mer om i vilken tradgardsbok som helst.

Utrdkningarna under avsnittet Resultat utgar ifran att den fiktiva familjen haller blandkost, det vill
saga en kost med bade animaliska och vegetabiliska inslag. Detta &r viktigt att ha i minnet eftersom
en vegetarisk eller vegansk kosthallning kraver att all naring tillgodoses via vegetabilier och innebar
darfor att odlingsytor och darmed tidsatgang med mera blir mycket stérre dn vad denna studie
kommer att visa. Arbetet forutsatter att den tankta familjen tde grodor detta arbete raknar pa.
Arbetet skall ses som ett forslag pa hur man tillgodoser en del av tva vuxna och tva barns kost genom
att odla den sjalv.

Arbetet kommer handla om odling av:
e Potatis (Solanum tuberosum, fam. Solanaceae, potatisvaxter)
e Morotter (Daucus carota, fam. Apiaceae, flockblommiga vaxter)
e Kalrotter (Brassica napus, Napobrassica-gruppen, fam. Brassicaceae, korsblommiga vaxter)
e Rotselleri (Apium graveolens rapaceum, fam. Apiaceae, flockblommiga vaxter)
e Palsternacka (Pastinaca sativa, fam. Apiaceae, flockblommiga)
e RdOdbetor (Beta vulgaris var. conditiva, fam. Chenopodiaceae, mallvaxter)
e Gul och rod 6k (Allium cepa, fam Alliaceae, I6kvaxter)
e Purjolok (Allium porrum, fam Alliaceae, I6kvéaxter)
e Vitkal (Brassica oleracea var. capitata f. alba, fam. Brassicaceae, korsblommiga véxter)
e Broccoli (Brassica oleracea var. cymosa, fam. Brassicaceae, korsblommiga vaxter)
e Blomkal (Brassica oleracea var. botrytis, fam Brassicaceae, korsblommiga vaxter)
e Arter (Pisum sativum, fam. Fabaceae, rtvixter)
e Bonor (Phaseolus vulgaris, fam. Fabaceae, artvaxter)
e Spenat (Spinacia oleracea, fam. Chenopodiaceae, mallvaxter)

Dessa grodor ar valda for att de ar vanliga i kosthallet och allsidiga i matlagningen. De ar ocksa
forhallandevis enkla att lagra i kallare eller frys.
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Detta examensarbete fokuserar pa en yta stor nog att forsérja en familj med gronsaker aret om. Det
kommer inte att handla om mindre odling som i tappan, pa balkongen eller altanen. Det finns mycket
bra litteratur om det redan.

Arbetet kommer att fokusera pa odlingsaspekten av sjalvforsorjning. Det kommer inte att behandla
djurhallning, kladproduktion, redskapstillverkning, energibesparing eller liknande, helt enkelt
eftersom detta faller utanfor tradgardsmastarprogrammets omraden.

For att gora en for tid och utrymme anpassad studie rdknas i arbetet inte pa arealer och tidsatgang
for sddesodling till mjol och brod och/eller djurfoder.

Véaxthusodling faller ocksa utanfor arbetets givna tids- och utrymmesramar.

4. Metod

Hur mycket gronsaker och rotfrukter behéver en familj pa tva vuxna och tva barn pa ett ar?

For att svara pa denna fraga har har tittats pa naringsrekommendationer fran Livsmedelsverket?’.
Deras rekommendationer har sedan jamforts med ett material fran Centrum for tillampad
naringslara, som erbjuder ett underlag fér en naringsriktig kost baserat pa miljo- och hidlsomassiga
aspekter pa vad som ar ”bra” mat’®. De bagge rekommendationerna skiljer sig en aning at, och har
har valts att félja CTN:s upplagg av anledning att de ar battre anpassade fér en familj som odlar sin
egen mat och har ett miljdengagemang. Utifran studiens forslag pa livsmedelsfordelning for man
respektive kvinna har det totala behovet av respektive gronsaker och rotfrukter for en familj med tva
vuxna och tva barn raknats ut. For att gardera familjen mot oforutsedda skordeforluster har arbetet
baserats pa att tva barn och tva vuxnas arsbehov av gronsaker motsvaras av behovet foér tva vuxna
kvinnor och tva vuxna man, av anledning att det ar battre att odla for mycket an for lite.
Utrdkningarna bifogas i appendix.

Hur stor plats kravs det for att odla en arsforbrukning av gronsaker och rotfrukter for en familj pa
tva vuxna och tva barn?

Vidare har utrakningarna av familjens totalbehov av gronsaker och rotfrukter anvants for att rakna ut
hur stor areal dessa grodor behover. Arealberdkningarna baseras pa ekonomiska kalkyler och
foretagsstudier fran bland annat Jordbruksverket och Sveriges Lantbruksuniversitet (fran och med nu
kallat SLU) dar det finns uppgifter om forvantad skord per hektar och groda. Vissa grodor har det

inte funnit uppgifter om i dessa kalkyler, och dar har da studien istdllet utgatt fran Jordbruksverkets
statistiska databas for uppgifter om hektarskord, for att sedan dra bort den forvantade
skordeminskningen som blir nar man odlar ekologiskt.

| sa stor utstrackning materialet givit uppgifter som tillater detta, har ett medelvarde pa den
forvantade skorden anvénts i arbetet. Detta for att uppgifter om skérdenivaer i materialet som
anvants i denna studie till storsta del ar baserat pa ett snitt 6ver hela landet. Alltsa har ingen hdnsyn
tagits for respektive odlingszon. Den fiktiva familjen bor izon fyra, d.v.s. en zon dar skorderesultatet
kan forvantas vara lagre an genomsnittet. Darfor har i arbetet dragits bort 10 % av odlingsklimatsskal.

%7 Enghardt-Barbieri, H, Lindvall, C, 2003
%8 Dahlin I, Lindeskog P, 1999
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Ett exempel: morétter forvdantas ge mellan 20-80 ton per hektar. Da har har réknats pa 50 ton som
medelvarde, minus 10 % for att familjen bor i zon fyra, vilket ger 45 ton/hektar.

| arbetet har ocksa forsokts ta hansyn till att en viss procent av skdrden gar forlorad av olika skal,
uppskattningsvis 20-35 % beroende pa groda. Denna procent har lagts pa det tidigare utrdknade
totalbehovet av respektive groda, sa att det forvantade odlingsresultatet kommer att ligga 20-35 %
over den faktiska mangden familjen behover. En utforligare diskussion om dessa faktorer kommer
under avsnittet Kommentarer till arealutrékningar.

Hur mycket tid bor man forvantas lagga ned pa odlingen av dessa gronsaker och rotfrukter?

Dessa utrakningar har utgatt fran samma ekonomiska kalkyler som i féregaende avsnitt, plus material
om arbetstidsatgang fran Jordbruksverket. | dessa ar tidsatgangen beraknad utifran timmar per
hektar, och har anvands de tidigare utraknade arealerna som kravs for att na upp i en rimlig
skordeniva anpassad for familjens behov som underlag fér berdkningen av tidsatgangen.

| Ekonomi — Kalkyler fér odling av grénsaker pd friland av Ascard et al*® har det funnits flera olika
tidsstudier, anpassade efter typforetag. Typforetag 1, Litet foretag, ekologisk odling, lag maskinell
niva, anvands i detta arbete, eftersom det varit mest liknande det scenario arbetet bygger pa. | de
flesta andra kalkyler som anvénts i arbetet finns inte den distinktionen, utan de har baserats pa
ekologisk odling i allmanhet, utan specificering av maskinniva eller dylikt. Aven i Ascards kalkyler (se
ovan) bygger tidskalkylerna pa en viss maskinell hjalp. Att anvdanda maskiner i odlandet, vilket sager
sig sjalv, sparar avsevart mycket tid for odlaren. Det har varit omojligt att Oversatta de arbetsmoment
som foretagskalkylerna rdknat pa till motsvarande moment for en sjalvforsorjare. Till exempel finns
inget underlag for att berdkna "stélltider”, alltsa alla de oférutsedda moment som sannolikt tar upp
mycket tid i en manuell sjalvférsorjande odling men inte pa samma satt i en industriell odling. Hit hor
allt mojligt, som forflyttning mellan hus och odling, att hamta glomda redskap i boden, att kora
skottkarran med mordtter till jordkallaren etc.

Ett arbetsmoment som rimligtvis kommer att ta ganska stor tid i ansprak for den sjalvforsérjande
familjen handlar om att ta hand om den skérd deras odlingar producerar. Denna tidsaspekt har ocksa
varit tvungen att uteldamnas i detta arbete. Detta eftersom materialet som anvands inte presenterar
relevanta data for att géra antaganden pa denna punkt. Daremot ar det i praktiken viktigt att ha
arbetet efter skorden med i atanke nar man planerar sitt liv som sjalvforsorjande, eftersom det inte
spelar nagon roll hur mycket man odlar om gréonsakerna inte kan lagras pa ett satt som gor att de
haller sig 6ver vintern.

| arbetet har har raknats med alla timmar kalkylerna raknat med, inklusive det som kallas
"maskintimmar”, oavsett att dessa kalkyler ger en dalig bild av férvantad arbetstid for
sjalvforsorjaren utan maskinhjalp. Inga av de anvanda kalkylerna dr anpassade for det har arbetets
syfte. Likval dr det material som anvants for utrdkningarna det material som finns att tillga i nulaget,
sa darfor ar det resultat som presenteras i avsnittet att se som en miniminiva pa forvantad arbetstid.
En utforligare diskussion om den har problematiken kommer under avsnittet Kommentarer till
utrdkningar av tidsatgang.

2 Ascard et al, 2008
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Finns det nagra odlingstekniker som kan effektivisera odlingen?

Detta avsnitt till skillnad fran ovanstaende ar inte baserat pa utrdknad areal och forvantad
tidsatgang. Avsnittet ar i stéllet en kort 6versikt av ett par ekologiska odlingstekniker som utvecklats
under aren for att effektivisera och férenkla arbetet fér en odlare som inte anvander sig av
konstgddsel eller kemisk bekdampning som hjdlpmedel. Avsnittet ar baserat pa férfattarens egen
kunskap som tradgardsmastare och hamtar stod i tradgardslitteraturen.

5. Tidigare forskning

Efter omfattande sokningar i olika databaser, som exempelvis Academic Search Elite, saval som pa
Internet och i bibliotek framkommer att forskningslaget for gronsaksodling for sjalvhushall ar ganska
magert. Via databassokningar har hittats ett par vetenskapliga artiklar och projektrapporter om
forsok att grunda sjalvforsorjande samhallen i olika utvecklingslander som ett satt att sakra
matproduktionen pa ett miljomassigt hallbart satt. Dessa har bedomts falla utanfor syftet med det
har examensarbetet.

Internetsékningar har tillhandahallit manga studier om avkastningen i grénsaksodling for forsaljning,
om konventionell grénsaksodling jamfért med ekologisk produktion och I6nsamhetskalkyler och
arbetstidskalkyler for gronsaksodling for forsaljning. Detta ar mestadels material fran
Jordbruksverket, Livsmedelsverket och SLU. Dessa kalkyler och rapporter utgér ett sa gott som
heltackande informationsmaterial fér den som funderar pa att starta eget inom grénsaksodling, vare
sig den ska vara konventionell eller ekologisk. Daremot finns det sa gott som inget material som
skulle kunna bilda underlag for planering av en sjalvhushallande gronsaks- och rotfruktsodling.
Kallorna som anvands i examensarbetet dr mestadels ovanstaende kalkyler, studier och rapporter.

Anledningen till att det finns sa lite material om odling for sjalvhushall kan eventuellt ha att géra med
att sjalvhushallning inte kan klassas som en vetenskaplig disciplin i verklig mening, utan mer ett
ideologiskt stallningstagande dar man samordnar information och kunskaper fran olika
amnesomraden for att formulera en fungerande helhet for djurhallning, odling, hantverk och
liknande. Boken Sjalvhushallning av John Seymour som kom ut 1976 illustrerar detta. Boken ger
handfasta tips kring konsten att férsorja sig sjalv i princip utan att ta minsta del av det moderna
samhallet. Den behandlar allt fran skinngarvning, styckning, jakt, och hantverk till vindkraft,
tillverkning av vin och 6l samt gronsaksodling™. Forfattaren menar att ett tunnland vore tillrackligt
for en familj att klara sin mat pa, men att fem tunnland vore battre. (Ett tunnland motsvarar ca 5000
m23'). Han ger ingen upplysning om hur grénsakerna &r fordelade pa dessa ytor, eller om
antagandena ar baserade pa naringsfakta. Dessutom ar forutsattningarna for att odla for honom att
man har djur som producerar godsel, och malet ar att vara helt oberoende fran samhillet i 6vrigt.
Premisserna for de bitar som behandlar odling i Seymours bok gér det mycket svart att anvdnda
boken som underlag till det har examensarbetet.

Boken Sjalvhushallning &r mindre anvandbar for detta examensarbete pa samma satt som alla de
otaliga odlingsbeskrivningar och tradgardsbocker som finns, eftersom de befaster kunskapen om hur
man odlar olika gronsaker, men ingen av dem ger nagon inblick i hur mycket man behoéver odla for

30 Seymour, J, 1976
3 Wikipedia/Tunnland http://sv.wikipedia.org/wiki/Tunnland
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att bli sjalvforsorjande eller hur mycket tid det skulle ta. Och detta ar just vad detta examensarbete
forsoker ta reda pa. Darfér maste arbetet utga fran de ekonomiska kalkyler och féretagsstudier som
namnts ovan, trots att de inte ar helt anpassade till arbetets syfte.

Det finns en amerikansk publikation som heter How to grow a complete diet in less than 1000 sgare
feet, skriven av Duhon och Gebhard. Den har inte gatt att fa tag pa, men det tycks som om den
boken ror sig kring dmnen som vore intressanta for det har arbetet.

Pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), Ekhaga forsoksgard utanfor Uppsala har man forsokt odla
arsbehovet av mat till en person®. Experimentodlingen utgick fran ett veganskt/vegetariskt kosthall,
och malsattningen var att utdver grénsaker och rotfrukter tillgodose en persons behov av spannmal
och olja. Frukt och bar var inte medraknat i odlingsforsoket. Féljande slutsatser drogs av
experimentet:

- 800 m2 racker for att odla den mat du behdver som vegetarian.

- Det behovs ca 2 timmar per dag under odlingssasongen till arbetet

- Planering av odlingen ar viktig

- Arbetsférdelningen under sdsongen ar en tredjedel underhall, en tredjedel skord och en tredjedel
omhandertagande av skorden.

| rapporten fran experimentet framgar att mycket av de planerade grodorna slog fel ut och skérden
uteblev eller blev lag pa grund av for sen sadd, samre vader och for att projektledaren av olika skal
inte varit narvarande for att ta hand om skorden i ratt tid. Enligt tabellerna i rapporten varierade den
faktiska skérden under de tva aren experimentet pagick dels sinsemellan, dels 1ag siffrorna bagge
aren antingen mycket hogt 6ver eller mycket 1dngt under det berdknade arsbehovet for en person®.
Studien ar utférd under mycket kort tid vilket tillsammans med de olika problem som uppstar vid ett
praktiskt experiment gor att experimentets resultat inte kan anses vara helt entydiga utan kraver
vidare forskning.

6. Definitioner

Ekologisk odling. Ekologisk odling brukar ofta anvdandas i motsatsforhallande till konventionell odling,
alltsa ett jordbrukssystem dar man inte anvander konstgddsel eller kemisk bekdmpning. Det &r en
forenkling av verkligheten. IFOAM (International federation of organic agriculture movements)
definierar ekologiskt jordbruk sa har:

“Organic agriculture is a production system that sustains the health of soils, ecosystems and people. It relies on ecological
processes, biodiversity and cycles adapted to local conditions, rather than the use of inputs with adverse effects. Organic
agriculture combines tradition, innovation and science to benefit the shared environment and promote fair relationships

and a good quality of life for all involved®*".

Konventionell odling. Det finns inte nagon bra definition for vad konventionell odling innebar.
Beteckningen brukar anvdndas i motsatsforhallande till ekologisk odling, det vill sdga att

32 Ullmark, H, 1999
3 0Otto, L, M, 2001
3 |FOAM/Definitions of organic agriculture, http://www.ifoam.org/growing organic/definitions/doa/index.html
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konventionella odlare anvander sig av konstgddsel och kemisk bekdampning. Konventionell odling
innefattar dock i praktiken valdigt manga metoder och tekniker. | arbetet kommer beteckningen
anvandas som motsats till ekologisk odling.

Kultur. Anvands i arbetet som en beteckning for en grodas livsbetingelser. Sallad och bladgronsaker
kan kallas for snabba kulturer eftersom de gror och blir skordeklara snabbt i relation till t.ex. broccoli,
som kan kallas en Idngsam kultur. En krédvande kultur, som kalvaxter, syftar till att de grédorna
behdver mycket naring och bra jord.

Monokultur. Monokultur avser det traditionella sattet att odla varje gronsakssort for sig, i rader eller
rutor. Monokultur kan ses som en motsats till samplantering, dar flera grédor planteras tillsammans
for att dra nytta av varandra.

7. Resultat

Resultatdelen ar indelad efter de fyra fragor arbete forsoker besvara. Del ett inleds med ett
resonemang kring olika satt att rdkna ut arsférbrukningen av gronsaker och rotfrukter for tva vuxna
och tva barn och presenterar sedan resultaten av utrakningarna. De faktiska utrdkningarna bifogas i
appendix.

Del tva inleds med resultatet av areaberdkningarna i relation till det tidigare utrdknade arsbehovet
for arbetets fiktiva familj. Resultatet sammanfattas i total areadtgang for odlingen och avslutas med
en kommentar till utrdkningarna som syftar till att upplysa lasaren mer ingdende om
tillvdgagangssattet vid utrakningarna.

Del tre inleds med resultatet av arbetstidsatgangen berédknat pa tidigare redovisade arealer for
respektive gréoda. Detta sammanfattas i en slutgiltig tidsatgéng enligt utrakningarna. Aven del tre
avslutas med en kommentar till utrakningarna.

Del fyra ar en kort 6versikt av olika odlingsmetoder som kan hjélpa odlaren att spara in tid och arbete
med sina gronsaker och rotfrukter. Denna 6versikt ar inte relaterad till de tidigare utrakningarna utan
syftar till att ge exempel pa mojliga tillvdgagangssatt.

Hur mycket gronsaker och rotfrukter behéver en familj pa tva vuxna och tva barn
pa ett ar?

Livsmedelsverket har gjort en 6versattning av de svenska naringsrekommendationerna till reella
livsmedel och réknat ut hur mycket en man respektive kvinna behéver dta av dessa for att fa en
fullvardig kost®. Mangderna ar berdknade utifran blandkost, det vill séga en kost med bade
animaliska och vegetabiliska inslag. Enligt dessa berdkningar behdéver en man med lag aktivitetsniva:

112,5 kg gronsaker och rotfrukter/ar
76,5 kg potatis/ar

En kvinna med lag aktivitetsniva behover:

% Enghardt-Barbieri, H, Lindvall, C, 2003

16



91 kg gronsaker och rotfrukter/ar
63,7 kg potatis/ar

Potatisintaget ovan ar utraknat utifran den totala andelen naring som kommer fran potatis, ris och
pasta. Det logiska nar malet &r att odla storsta delen av familjens mat pa egen hand vore
potatisintaget 6kar pa bekostnad av ris och pasta. Naringsintaget ar angivet for inaktiva personer,
med anledning av att svenskar gar alltmer mot en stillasittande livsstil, bade inom yrkeslivet och
fritiden. Sannolikheten att personer som jobbar med att forsoérja sig sjélva pa gronsaker ar
stillasittande ar 1ag, och darfor bor dessa behdva ett hogre néringsintag.

| en undersokning fran CTN (Centrum for tillampad naringslara) lagger forfattarna fram ett alternativt
matt pa hur man kan férdela sin kost utifran ett miljo- och hilsoperspektiv*®. Aven dessa berakningar
utgar fran blandkost. Syftet med undersokningen, som kallas ”Forsta-steget-maten”, &r att féresla en
forandring i vara kostvanor mot ett mer halsosamt och mer miljévanligt forhallningssatt till maten.
Till exempel foreslar forfattarna att vi ska dta mer svenskodlad potatis och rotfrukter istallet for ris
och pasta, en storre andel frilandsodlade grénsaker pa bekostnad av ofta vaxthusodlade grénsaker
som sallad, tomat och gurka. Rapporten innehaller ocksa rekommendationer att valja
narproducerade och gérna ekologiska produkter samt betoning pa att vélja gronsaker efter sdsong av
miljoskal.

Vi bor kunna anta att denna mattstock ar battre att tillampa pa det sjalvforsérjande hushallet pa
grund av att, som namnts tidigare, valet att bli sjalvférsorjande brukar hanga samman med ett
miljoengagemang. | den har kostmodellen, precis som i den fran Livsmedelsverket, ar potatis bara en
del av 6vriga kolhydratposter, men rapporten fran CTN hojer intaget av potatis pa bekostnad av
pasta och ris av bade héalso- och miljoskal (se ovan) och bor darfor komma narmare verkligheten for
den sjalvférsorjande familjen. Dessutom ar berdkningarna gjorda utifran en normalt aktiv persons
naringsbehov och bor passa battre for den familj som arbetar i jorden for sin mat an kostrad
anpassade for den stillasittande méanniskan.

| fortsattningen kommer arbetet att utga fran CTN:s berdkningar om konsumtion av gronsaker och
rotfrukter. Mangderna de anger ar beraknade utifran kaloribehovet hos en normalt fysiskt aktiv
kvinna respektive man och ar angivna i 1agt respektive hégt behov per portion, vecka eller dag for ett
tillrackligt naringsintag. | arbetet raknas med att arsbehovet av gronsaker och rotfrukter for en familj
pa tva vuxna och tva barn i aldern 10-14 motsvaras av tva ganger berakningarna for kvinna och tva
ganger berdkningarna fér man (se nedan), det vill sdga ganska mycket i 6verkant. Alla som odlar
gronsaker kommer ndmligen utan tvivel stota pa problem som minskar skérden, sdsom torka, regn,
storm och andra naturfenomen, skadeinsekter, viltskador, vaxtsjukdomar, daligt utsdde med flera
faktorer som alltid har stridit med méanniskan som férséker fa jorden att matta henne. Detta problem
aterkommer vi till senare i kapitlet.

Arsforbrukningen av gronsaker enligt CTN:s kostforslag®’:
Man med normal fysisk aktivitetsniva
Potatis — ca 95 kg

* Dahlin I, Lindeskog P, 1999
¥ se utrdkningar i Appendix 1.
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Rotfrukter — ca 37 kg
Grovre gronsaker — ca 55 kg

Kvinna med normal fysisk aktivitetsniva
Potatis ca 71 kg

Rotfrukter ca 30 kg

Grovre gronsaker ca 44 kg

Sammantaget innebir det att familjens arsbehov av gronsaker och rotfrukter bestar av’®:
Potatis — 332 kg

Rotfrukter — 133 kg

Grovre gronsaker — 198 kg

| vissa fall bverensstammer inte resultatet av utrdkningarna per gronsak med ovanstaende
totalmangder. Det har att gora med att mangderna i alla utrdkningar ar avrundade uppat till ndrmsta
heltal for att underlatta rakningen och ta i lite i 6verkant med arsbehovet for sakerhets skull. Det ar
ocksa maijligt att nar forfattarna till CTN:s utrdkning 6versatt de totala méangderna gronsaker till
enskilda sorter gjort hansynstaganden som inte redovisats uttalat i tabellerna, och darfér orsakat
traderingsproblem nar dessa utrdkningar legat till grund for utrdakningarna i det har arbetet. De
siffror som kommer ligga till grund for vidare utrakningar i kommande avsnitt 4r mangderna av
enskilda gronsaker och rotfrukter, oavsett att de inte alltid stammer 6verens med det totala behovet
av gronsaker respektive rotfrukter.

e Rotfrukter ar grénsaker som vaxer under jord, med undantag foér potatis som raknas separat.
Exempelvis kalrotter, morotter, rédbetor och palsternacka.

e Med grovre gronsaker avses de gronsaker som inte ar rotfrukter eller salladsgrénsaker, t.ex.
vitkal, broccoli, bonor, arter, 16k m.fl.

Rotfrukter 133 kg
Man ater inte lika delar av alla de rotfrukter som listats ovan. Har utgar vi fran CTN:s utrdkningar om

portionsforslag per vecka eller dag for kvinna respektive man®, och siffrorna nedan star for det
totala arsintaget av rotfrukterna for arbetets tankta familj.

Kalrot 19 kg
Morot 78 kg
Palsternacka 15 kg
Rotselleri 10 kg
Rodbetor 10 kg
Total 132 kg

®5e utrakningar i Appendix 1.
* Dahlin I, Lindeskog P, 1999
0 5e utrdkningar i Appendix 2.
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Grovre gronsaker 198 kg

Har utgar vi delvis fran CTN:s berakningar dar det finns matt pa just dessa grénsaker. | deras
berdkningar listar de bland annat paprika och majs, som inte gar att odla pa friland i zon 4 i nagon
tillfredsstallande utstrackning, samt “fryst gronsaksblandning”. Har har mangden majs, paprika och
fryst gronsaksblandning fordelats pa ovriga poster for att nd upp i samma mangd som foreslagits.
Mangderna nedan ar rdknade pa fyra personer for ett ar.

Gul och rod 16k 44,4 kg, ca 45 kg
Purjolok 14,3 kg, ca 15 kg

Vitkal 44,08 kg, ca 45 kg

Broccoli 24,7, ca 25 kg

Blomkal 14,3, ca 15 kg

Frysta grona arter 19,6 kg, ca 20 kg
Frysta bénor 14,3 kg, ca 15 kg
Spenat 19,6 kg, ca 20 kg*

Det ger en totalsumma pa 195,28 kg. Med alla summor avrundade uppat blir summan 201 kg.

Sammantaget behdver tva vuxna och tva barn fér en arsforbrukning odla:
332 kg potatis

19 kg kalrotter

78 kg morotter

15 kg palsternackor
10 kg rotselleri

10 kg rodbetor

45 kg gul och rod 16k
15 kg purjolok

45 kg vitkal

25 kg broccoli

15 kg blomkal

20 kg arter

15 kg bonor

20 kg spenat

Hur stor plats kravs det for att odla en arsforbrukning av gronsaker och rotfrukter
for en familj pa tva vuxna och tva barn?

Kommentarer till areaberdkningarna

De angivna ytorna under detta avsnitt dr baserade pa foéregaende avsnitts slutliga mangdberakningar
av gronsaker och rotfrukter for en familj pa fyra personer under ett ar. Hiansyn behdver dock tas till
att den totala skorden i kilo/gréda och yta inte &r densamma som den totala mangden anvéndbar
skord. | olika kalkyler fér ekologisk gronsaksodling pa friland for forsaljning raknas med en viss
procent lagre saljbar skord an nettoskérden. (I den har studien skall gronsakerna inte saljas utan

se utrdkningar i Appendix 3.
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konsumeras av odlarna, men skérdeforlustnivaerna dr anviandbara and3, enligt det resonemang som
foljer.)

A ena sidan bor man da rakna med att en hogre andel av skérden kommer till anvandning &n om man
skulle salja den till butik eller konsument. Detta pa grund av att ingen vill képa krokiga och spruckna
morotter i butik, men om dessa ar odlade hemma pa tomten forvantar man sig inte att de skall vara
perfekta. P4 samma satt gar det bra att &ta dven de minsta potatisarna man odlat hemma dven om
man inte skulle kunna fa en butik att kopa dem eftersom en viss storlekssortering maste till.

A andra sidan bér man kunna riakna med att en storre del av skdrden gér till spillo under lagringen
hemma pa garden dn om den skulle lagras i stora producenters mer eller mindre optimerade
lagringsutrymmen. Man har séallan ett lager for potatis och ett annat for morotter hemma, de lagras i
samma jordkallare pa grund av platshansyn trots att de kraver olika betingelser for optimal lagring.
Sa ar inte fallet nar gronsaker odlas for forsaljning, dar alla gronsaker lagras under sortanpassade
betingelser.

Sa om skordebortfallet blir lagre vid sjalvforsérjning an vid forsaljning vad géller utsortering sa blir
det sannolikt storre under lagringsprocessen. Darfor kan man resonera som sa att kalkylerna for
skordebortfall vid forsaljning 4nda kan vara tillampbart i det har arbetet som en ungefarlig mall*2.

Det finns mycket material som hanterar fenomenet ”post-harvest losses”, d.v.s. forluster efter skord.
Problemet har, som med allt annat material anvant i arbetet, ar att uppsatser, rapporter o.dyl.
behandlar fenomenet utifran ett producent-konsument-perspektiv, dar producenten ar separat fran
konsumenten, vilket innebar att faktorer som inte spelar in vid ett sjalvférsorjande perspektiv har
stor betydelse for resultatet. Av dessa kan ndmnas transporter och hanteringsled mellan affar och
konsument. Nar man forsoker applicera de siffror dessa rapporter ger pa detta arbete blir det
naturligtvis svart.

Ett satt man skulle kunna géra det pa ar att enbart titta pa biologiska och miljomassiga aspekter pa
skordens bortfall i stallet for att betrakta hela livsmedelskedjan. De aspekterna inkluderar faktorer
som luftfuktighet vid lagring, mekaniska skador vid skord, vattentillgang och jordstruktur under
tillvaxt, grédans inre artbetingade egenskaper som utséndrande av etylengas och sa vidare. Men for
att gora det kravs att det finns tydliga berdkningar pa hur stor del av skorden som gar till spillo vid
varje moment efter skérden, och det tycks vara svart att rdkna pa. Det verkar inte finnas nagra
tillforlitliga data pa forluster efter skord 6verhuvudtaget. Siffrorna varierar fran gronsak till gronsak
och fran moment till moment. Ca 25 % av den totala gronsaksskorden gick till spillo i USA 1995%.
Men aterigen, da ar det raknat pa det totala ledet mellan skérd och papperskorg, inklusive transport,
forvaring i lager och affér, tiden i eller utanfor kylskap samt slutligen dven hur stor del av maten nar
den val ar tillagad som slangs.

2 Resonemanget grundar sig pa en muntlig kommunikation med Pirjo Gustafsson, representant for LRF Dalarna, kring
problematiken i att tillampa kalkyler for odling for forsaljning pa ett sjalvforsérjande hushall.
* Kader, A, A, 2005
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| broschyren Ekonomi — kalkyler fér odling av grénsaker pé friland* finns berakningar pa hur stor
skord man berédknas fa per hektar. Dar ar ocksa bortraknat en del av skérden som icke séljbar.
Forfattarna raknar med ett bortfall pa:

30 % for morotter
20 % for 1ok

30 % for vitkal

25 % for rodbetor

Detta stammer ganska bra med uppgiften ovan fran USA, dar bortfallet Iag pa ca 25 %. | de fall nedan
dar det inte finns ndgon tydlig uppgift kring bortfallet pa skorden kommer har darfor att rdknas med
ett bortfall pa 25% av skérden. Detta géller potatis, kalrotter, rotselleri, palsternacka, purjolok,
rodbetor, blomkal, broccoli, arter, bonor och spenat.

Det ar tydligt att vissa grodor ar mer valdokumenterade an andra. Potatis, moroétter och 16k finns det
bra siffror pa, medan kalrot, broccoli och bénor med flera har mycket mindre att valja mellan. Som
det ser ut i nuldget har i arbetet anvants de data som gar att komma at. P3 vissa grodor finns
uppgifter om skord/ha eller m2 samt hur stor andel av denna som &r séljbar. Vissa grédor finns det
uppgifter om ungefarlig skord /ha eller m2 men utan redovisning kring om det &ar andelen saljbar
groda eller totalvikten pa skorden. Till exempel berdknas i en studie vitkal i en studie ge 3,5 kg/m2*
medan den i en annan beriknas ge 2-3 kg/m2*. Dar har har valts att anvanda de siffror dar det
uttalat star berdknad séljbar skord.

| sa stor utstrackning det varit mojligt har uppgifterna fran olika kallor jamforts for att bedéma
relevansen i uppgifterna. Finns det bara en kélla som ger uppgifter pa en groda, t.ex. kalrot, har den
skordestorlek som anges for andra grodor i samma dokument jamforts med uppgifter fran andra
kallor vad géller berdknad saljbar skérd. | de fall kdllorna stamt 6verens pa andra punkter an just
exemplet kalrot har har ansetts det vara tillforlitligt att anvanda uppgifterna ocksa pa kalroten dven
fast just de uppgifterna inte kunnat jamféras.

| arbetet har ocksa raknats med en 10 % lagre avkastning an det medelvarde som raknats ut for
respektive gréda. Detta for att arbetets fiktiva familj bor i zon 4, och darfor bor man forvanta sig att
skorden blir lite lagre an genomsnittet for hela landet.

Sammanfattningsvis: | utrakningarna nedan rdknas med ett skordebortfall pa mellan 20 och 35 %
som laggs pa familjens behov av gronsaken eller rotfrukten. Till det kommer att 10 % av den angivna
areaskorden rdknas bort pa grund av det samre odlingsklimatet i zon 4. Ett exempel: for morotter
ligger skorden mellan 2000-8000 kg/1000 m2*. D4 raknas medelskorden pa 5000 kg. Av detta gar 30
% bort i skordeforluster®. Familjen behover 78 kilo morétter. Till detta liggs 30 % for eventuella
skordeforluster, alltsd 102 kg. Skorden per m2 ar 5 kg. Fran detta dras 10 % pa grund av

a Ascard, J, et al, 2008
* Ibid

*® Ekbladh, G, et al 1993
7 Ogren, E, 2008

a8 Ascard, J, et al, 2008
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odlingsklimatet. Alltsa blir den slutliga skérden 4,5 kg/m2. Fran detta raknas areabehovet for en
nettoskord pa 78 kg.

Potatis

Familjen behéver 332 kg potatis plus 25 % extra pa grund av skordforluster. 1,25 * 332 = 415 kg.
2008 beraknades potatis ge 2849 kg per 1000 m2 med konventionella odlingsmetoder, detta i ett
snitt ver hela landet®. Enligt jordbruksverket &r avkastningen pa ekologisk potatis ca 30-40 % lagre
an vid konventionell odling®. Har riknas pa 40 % mindre skord (det hogre procenttalet valdes for
gardering) och det ger 1709,4 kg/1000 m2. Av detta rdknas 10 % bort pa grund av odlingsklimatet,
vilket ger 1538,46 kg, avrundat nedat till 1538 kg/1000 m2. Det motsvarar 1,538 kg/m2. Familjen
behover 415 kg. 415 kg/1,583=262,1, ca 263 m2.

AlltsG behéver vi 263 m2 fér familjens potatis.

Mordtter

Skordenivan for morotter dr 2000-8000 kg/1000 m2°t. Har raknas pa ett medeltal pa 5000 kg p& 1000
m2, minus 10 % p.g.a. odlingsklimatet, vilket ger 4,5 kg/m2. Av det beraknas 30 % ga till spillo®. For
en familj pa tva vuxna och tva barn beho6vs 78 kg per ar + 30 %, alltsd 101,4, ca 102 kg. 102/4,5=22,6
ca23 m2.

AlltsG behévs 23 m2 for familjens morétter

Kalrotter

Kalrotter beraknas ge 3000-4000 kg/1000 m2**. Har riaknas pa 3500 kg, minus 10% pa grund av
odlingsklimatet, alltsa 3,15 kg/m2. Familjen behover 19 kg + 25 % extra. 1,25*¥19=23,75 ca 24 kg. 24
kg/3,15=7,6, ca 8 m2.

Alltsd behévs 8 m2 fér familjens kdlrétter.

Rotselleri

Rotselleri beraknas ge 1500-2500 kg/1000 m2>*. Har raknas pa 2000 kg/1000 m2, minus 10% p.g.a
odlingsklimatet, alltsa 1,8 kg/m2. Familjen beh6ver 10 kg + 25 % extra. 10 *1,25=12,5. 12,5/1,8=6,9
ca7m2.

Alltsg behévs 7 m2 fér familjens rotselleri.

Palsternacka

Palsternacka beriknas ge 3000-5000 kg/1000 m2>°. Har riknas pa 4000 kg/1000 m2, minus 10 %
p.g.a odlingsklimatet, vilket blir 3,6 kg/m2. Familjen behdver 15 kg +25 % extra. 15*1,25= 18,75 kg.
18,75/3,6=5,2 ca 6 m2

Alltsé behévs 6 m2 for familjens palsternackor.

9 Uppgifter fran Jordbruksverkets statistikdatabas,
http://statistik.sjv.se/Dialog/varval.asp?ma=J00601L1&ti=Sk%F6rdar+efter+gr%F6da%2E+%C5r+1965%2D2009&path=../Da
tabase/Jordbruksverket/Skord/&lang=2

%0 Jordbruksverket/Ekologisk odling av potatis
http://www.sjv.se/amnesomraden/odling/ekologiskodling/potatis.106.67e843d911ff9f551db80004377.html

> Ogren, E, 2008

52 Ascard, J et al, 2008

53 Karlsson, L, et al, 1988

4 Karlsson, L, et al, 1988

> Ibid
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Rédbetor

Rodbetor beraknas ge 2500-3000 kg/1000 m2°°. Har raknas pa 2750 kg, minus 10 % p.g.a
odlingsklimatet, d.v.s. 2,475 kg/m2. Familjen behover 10 kg + 25 % extra. 10 *1,25=12,5.
12,5/2,475=5,0505 ca 6 m.

Alltsg behévs 5 m2 fér familjens rédbetor

Gul och rod 16k

Skordenivan for 16k beraknas vara 1500-3000 kg/1000 m2°’. hir raknas pa ett medel pa 2250
kg/1000 m2, minus 10 % p.g.a odlingsklimatet. Det blir 2,025, ca 2 kg/m2. Ascard et al réknar med ett
skordebortfall pa 20 %°°. Familjen behover 45 kg +20%. 45 kg*1,2=54 kg. 54/2=27 m2.

Alltsa behévs 27 m2 till familjens I6kodling.

Purjolok

Purjolok beridknas ge 2500 kg/1000 m2 enligt Ogren et al *°. En studie fran SLU ndgmner 3000-3500
kg/1000 m2 som en rimlig skord®. For sikerhets skull raknas har pa den ldgre mangden, 2500
kg/1000 m2, minus 10 % p.g.a. odlingsklimatet. Det innebér 2,25 kg/m2. Familjen behdver 15 kg
purjoldk + 25 % extra. 15 kg *1,25= 18,75. 18,75/2,25 = 8,3 ca 9 m2.

AlltsG behévs 9 m2 fér familjens purjo.

Vitkal

Vitkal beraknas ge mellan 2500 och 8000 kg/1000 m2°, varav 70 % ar saljbar®. Har riknas pa en
medelavkastning pa 5250 kg/1000 m2, minus 10 % p.g.a odlingsklimatet. Det ger 4,725 kg/m2. For
familjen behovs 45 kg + 30 % extra. 45 kg* 1,3=58,5. 58,5/4,725 = 12,3 ca 13 m2.

Alltsa behévs 13 m2 till familjens vitkal.

Broccoli

Broccoli berdknas ge 600-800 kg/1000 m2°. Har raknas pa ett medel pa 700 kg/1000 m2, minus 10 %
p.g.a. odlingsklimatet, alltsa 0,63 kg/m2. Familjen behéver 25 kg +25 % extra. 25*1,25=31,25. 31,25
kg/0,63=49,6 m2 ca 50 m.

Alltsé behévs 50 m2 till familjens broccoli.

Blomkal

Blomkal berdknas ge 1000-1500 kg/1000 m2°**. Har raknas pa ett medel pa 1250 kg, minus 10 % p.g.a
odlingsklimatet. Det blir 1,125 kg/m2. Familjen behéver 15 kg + 25 % extra for att gardera sig mot
skoérdebortfall. 15 kg*1,25= 18,75. 18,75/1,125=16,6 ca 17 m2.

AlltsG behévs 17 m2 till familjens blomkal.

> Ibid

>’ Ogren, E, 2008

58 Ascard, J et al, 2008

*® Ogren, E, 2008
 Ekbladh G et al, 1993
® Ogren, E, 2008

62 Ascard, J et al, 2008

% bid

64 Karlsson, L, et al, 1988
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Arter

Familjen behover 20 kg arter + 25 % extra for berdknat skordebortfall. 20 kg*1,25= 25 kg. Intaget ar
raknat pa frysta grona arter® och maste 6versattas till verklig groda. Margart och spritart ar vad som
anvands for frysta grona arter. Sockerérter anvands hela, bade balja och fro.

Margart beraknas ge 300-800 kg/1000 m2°%. Har raknas pa ett medel pa 550 kg, minus 10 % p.g.a.
odlingsklimatet. Det innebar 0, 495 kg/m2. 25kg/0,495 = 50,5 ca 51 m2.
Det skulle behévas 51 m2 fér att odla familjens behov i mdrgdirt.

Sockerarter beraknas ge 400-600 kg p& 1000 m2%’. Har raknas pa ett medel p& 500 kg/1000 m2,
minus 10 % p.g.a odlingsklimatet. Det ger 0,45 kg/m2. 25 kg/0,45= 55,5 ca 56 m2.
Det skulle behévas 56 m2 for att odla familjens behov i sockerdirter.

Brytbdnor
Brytbonor beriknas ge 1000-1200 kg/1000 m2°%8. Har riknas pa ett medel p& 1100 kg/1000 m2,

minus 10 % p.g.a. odlingsklimatet. Det blir 0,99 kg/m2. Familjen behoéver 15 kg bonor +25% extra for
beraknat skordebortfall. 15 kg*1,25=18,75. 18,75/0,99 = 18,5 ca 19 m2.
AlltsG behévs 19 m2 fér familjens brytbénor.

Spenat
Spenat beriknas ge 800-1500kg/1000 m2°%°. Har riknas pa ett medel pa 1100 kg. Det innebar 1,1

kg/m2. Familjen behéver 20 kg + 25 % extra. 20 kg*1,25= 25 kg. 25 kg/1,1=22,7 ca 23 m2.
Alltsd behévs 23 m2 for familjens spenat.

Sammanlagt behévs alltsd 521 m2 fér att odla ett arsbehov av dessa grénsaker och rotfrukter fér en
familj pa tva vuxna och tva barn férutsatt att behovet av drter odlas som mdrgdrter. Odlar man det
istdllet som sockerdrter blir den totala ytan 526 m2.

Hur mycket tid bor man forvantas lagga ned pa odlingen av dessa gronsaker och
rotfrukter?

Kommentarer till utrakningar av tidsatgang

Som i forra avsnittet om arealer uppstar svarigheter vad galler att 6versatta och géra urval i kalkyler
for arbetstid anpassade for féretag som odlar for forsaljning. | kalkylerna rdknas inte bara rensning,
sadd och skord utan ocksa tid for sortering, packning och transport, vilket inte ar aktuellt pa samma
satt nar malet ar att odla gronsaker for familjekonsumtion. | en helt omekaniserad odling pa dryga
520 m2 kommer arbetet att ta tid, mer tid dn kalkylerna raknat med. | arbetet har utgatts fran den
sammanlagda tiden inklusive alla arbetsmoment samt berdknade traktortimmar i kalkylerna. Nar det
inte gar att rékna pa en tidsatgang som ar anpassad for arbetets syfte ar det battre att rdkna pa de
timmar som namnts i foretagskalkylerna, hellre dn att férsoka valja vilka arbetsuppgifter som kan

® Dahlin I, Lindeskog P, 1999
&6 Karlsson, L, et al, 1988

* Ibid

®bid

 Ibid
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motsvara en syssla for den sjalvforsorjande odlaren. Da maste man borja dra bort och lagga till tid
utifran eget huvud, och det blir aldrig bra.

Den berdknade tidsatgangen kommer att bli for liten i jamforelse med verkligheten, och darfor bor
nedan utrdknade tider ses som ett minimum.

| forsta hand utgar nedanstaende berdkningar fran Ekonomi — Kalkyler fér odling av grénsaker pG
fri/and7°. Broschyren behandlar odling av moroétter, vitkal, sattlok, rodbetor, sockerarter och
brytbonor, men ar tankt som en mall dar man anvander kalkylerna for t.ex. morotsodling som
indikation for odling av liknande rotfrukter som palsternacka, och pa sa vis kommer den att anvandas
i sa stor utstrackning det ar mojligt.

Det finns ocksa en fallstudie av fyra ekologiska gardars verksamhet vilken i vissa fall innehaller
uppgifter kring arbetstidsatgang vad galler odling av potatis purjolok , sattlok, vitkal, morétter och
isbergssallad”.

| fallen rodbeta, kalrot och rotselleri har inte funnits nagra anvandbara data. For uppskattningens
skulle har har valts att rakna pa 7,5 min/m2, eftersom det var det matt som aterkom flest ganger i de
andra utradkningarna.

Tidsatgangen for odling av 20 kg spenat pa 23 m2 ar inte med i ovanstaende redovisning, eftersom
inga uppgifter funnits pa detta, eller pa nagon gréda som ar jamforbar. Den enda bladgréonsak som
det finns kalkyler pa ar isbergssallad eller huvudsallad, vilken inte fungerar som mall eftersom den
odlas i huvuden fér en engangsskord. Spenat kan man sa i omgangar och skdrda efterhand, och/eller
skorda bladen medan stammen star kvar och producerar nya blad eftersom. Spenat och andra
bladgrénsaker passar bra som mellangroda som sas dar det finns plats, och darfor ar det svart att
gbra en uppskattning pa tidsatgang for den enligt de kalkyler som finns att tillga.

Potatis

| Ekbladh et al finns ett medeltal for tidsatgangen for potatisodlare pa 213 h +58 h traktorarbete,
sammanlagt 271h/ha’’. Det innebir 0,027 h eller 1,626 min/m2. Odlarna i studien anvinde en hog
grad av maskinhjalp i potatisodlingen, att jamfora med i I6kodlingen i samma studie, dar den storsta
delen arbete var for hand. Dar 1&g medianen i arbetstimmar pa 1083 h/ha, dvs. 6,5 min/m2. Aven fast
arbetsmomenten i I6kodling inte &r de samma som i potatisodling &r 6,5 min/m2 en rimligare
tidsatgang an 1,6 min/m2 eftersom den fiktiva familjen som ska odla inte kommer att anvanda
maskiner. Potatisarealen blev 263 m2 for familjens potatis. Med en arbetstidsatgang pa 6,5 min/m2
ger det 1709,5 ca 1710 min. Det motsvarar 26 h och 20 min.

263 m2 potatis tar 28 h och 30 min att skéta och skérda under en sédsong.

Mordtter
Enligt Ascards et al ar arbetsatgangen for 1000 m2 morétter 101 h + 12 h traktorarbete”.

70 Ascard, J, et al, 2008
"' Ekbladh G, et al, 1993
72 bid

3 Ascard, J, et al, 2008
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Detta skulle innebara sammanlagt 123 h/1000 m2 eller ca 7,5 min/m2. En rapport fran
jordbruksverket anger 236h/ha eller 1,416 ca 1,5 min/m2’%, Enligt Ekbladh et al &r den totala
tidsatgangen for mordtter 1100-1200 h/ha eller 6,6-7,2 min/m2’°. Har raknar vi pa den hogre
tidsatgangen 7,5 min/m2 for sdkerhets skull. Familjen behdver 23 m2 for sitt arsbehov av moroétter.
7,5 * 23=172,5 minuter, eller 2 timmar och 52,5 min, ca 2 timmar och 53 minuter.

Att skéta 23 m2 morétter under en odlingssédsong skulle ta 2 h och 53 min.

Kalrotter

Arbetstiden for kalrotter rdknas pa en schablon pa 7,5 min/m2. Har ska odlas 8 m2, vilket ger en
arbetstidsatgang pa 60 min, 1 h.

Att skéta och skérda 8 m2 kalrétter under en odlingssdsong skulle ta 1 timme.

Rotselleri

Arbetstiden for rotselleri raknas pa en schablon pa 7,5 min/m2. Har ska odlas 7 m2, vilket ger en
arbetstidsatgang pa 52,5 ca 53 min.

Att skéta och skérda 7 m2 rotselleri under en odlingssésong skulle ta 53 minuter.

Palsternacka

For palsternacka anvander vi samma tidskalkyl som for morottereftersom de vaxer pa samma satt.
vilket inneb3r 123 h/1000 m2, alltsé 7,5 min/m2’¢. Odlingsarealen familjen behdéver for palsternacka
are6 m2.7,5¥6=45 min .

Att skéta och skérda 6 m2 palsternacka under en odlingssésong skulle ta 45 minuter.

Rédbetor

Arbetstiden for rédbetor raknas pa en schablon pa 7,5 min/m2. Har ska odlas 6 m2, vilket ger en
arbetstidsatgang pa 45 min.

Att skéta och skérda 6 m2 rédbetor under en odlingsséisong skulle ta 45 minuter.

Gul och rod 16k

Ascard et al anger 114 h/1000 m2 + 10 h traktorarbete fér 1000 m2 sattlok.”” Detta skulle innebira
7,44 ca 7,5 min/m2. En studie fran Jordbruksverket anger arbetstiden som 299 h/ha, vilket ger 1,37
ca 1,4 min/m2’®. Ekbladh et al anger 651-1023 h/ha som total arbetstid vilket innebér ca 4 min till ca
6 min/m2”°. Har raknas pa den hogre tidsangivelsen 7,5 min/m2. Familjen behéver 27 m2 for sitt
arsbehov av l6k. 7,5 * 27= 202 minuter, eller 3 timmar och 22 min.

Att skéta och skérda 27 m2 16k under en odlingssdsong tar 3 h och 22 min.

Purjolok
| Ekbladh et al finns en median for arbetstiden for purjoldksodlare, 1143h + 100h traktortid®,
sammanlagt 1243h/ha. Det ger 7,458 ca 7,5 min/m2. En kalkyl fran Jordbruksverket skattar 1035

" Rélin, A, 2008

7> Ekbladh G, et al, 1993
7 Ascard, J, et al, 2008
7 Ibid

78 Rélin, A, 2008

® Ekbladh G, et al, 1993
& |bid
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h/ha, d.v.s. 6,21 h/m2%%. Har riknas pa den hégre arbetstiden. Familjen behdver odla 9 m2 purjo for
sitt arsbehov. 9*7,5=67,5 min, eller 1 timme och 7,5 ca 8 min.
Det tar 1 h och 8 min att sk6ta och skérda 9 m2 purjolék pa en sdsong.

Vitkal

Ascard et al anger 77h/1000m2 for vitkal®. Ekbladh et al anger motsvarande 36-113 h/1000m2%.
Uppgifter i en rapport fran jordbruksverket anger 317h/ha®, dvs. 1,9 ca 2 min/m2. Har riknar vi pa
77h/1000m?2. Det innebar 4,62 ca 5 min/m2. Har ska odlas 13 m2, det ger en arbetstid pa 1 h och 5
min.

Att skéta och skérda 13 m2 vitkal under en sdsong skulle ta 1 h och 5 min.

Broccoli

Enligt Ascard et al kravs 69 arbetstimmar/1000 m2 for broccoli.® Det ger 0,069 h eller 4,14 min/m2.
Har odlas 50 m2, vilket ger en total pa 207 min. Det motsvarar 3 timmar och 27 min.

Att skéta och skérda 50 m2 broccoli under en séisong tar 3 h och 27 min.

Blomkal

For blomkal anvands samma tidkalkyl som for broccoli, d.v.s. 4,14 min/m2%. Har odlas 17 m2, vilket
ger en tidsatgang pa 70,38 minuter, alltsd 1 h och 10,38 ca 11 min.

Att skéta och skérda 17 m2 blomkdl under en sdsong tar 1h och 11 min

Arter

| forra delen raknades pa bade margarter och sockerarter vilket gav 51 respektive 56 m2 i
arealstorlek. Har forutsatts att de bagge pa grund av mycket lika vaxtsatt tar lika mycket tid att skota.
Enligt Ascard et al tar arbetet med 1000m2 arter 190 h + 2 h traktortid, 192 h/1000m2¥. Det innebar
0,192 h/m2, alltsd 11,52min/m2. For 51 m2 margarter skulle det bli en total pa 587,52 min, eller 9 h
och 47,52 ca 48 min. Fér 56 m2 sockerarter skulle det bli 645,12 min, eller 10 h och 45,12 ca 46 min.
Att skérda och skéta 51 m2 mdérgdrter under en sdsong skulle ta 9 h och 48 min.

Att skérda och skéta 56 m2 sockerdirter under en sdsong skulle ta 10 h och 46 min.

Bonor (Brytbdnor)

Ascard et al anger 323 h + 12 h traktortid, alltsa 335 h total arbetstid for 1000 m2 brytbénor®.
335/1000=0,335 h alltsa 33,5 % av en timme= 20,1 min/m2. Odlingen har dr 19 m2, vilket innebar
20,1*19=381,9 min, eller 6 timmar och 21,9 ca 22 min.

Att skéta och skérda 19 m2 brytbénor en sdsong skulle ta 6 h och 22 min.

Sammanfattningsvis skulle det ta 61 h och 9 minuter att odla och skéta de 521 m2 som behévs fér att
odla familjens Grsbehov av dessa grénsaker och rotfrukter, nér drterna odlas som mdrgdrter.

8 Rélin, A, 2008

8 Ascard, J, et al, 2008
 Ekbladh G, et al, 1993
8 Rélin, A, 2008

& Ascard, J, et al, 2008
% Ibid

& |bid

& |bid
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Odlar man familjens drter som sockerdrt blir odlingsarealen 526 m2, och skétseln skulle ta 62 h och 7
minuter. For enkelhets skull réknar vi med en total arbetstid pG 62 timmar, ett medeltal.

Om man tanker sig att odlingssdsongen stracker sig mellan maj och oktober, 6 manader, eller 183
dagar, skulle det innebéra 0,3387, ca 0,4 h/dag, alltsa 24 min/dag. Detta later valdigt lite, och i
verkligheten blir det knappast sa att man arbetar 24 min/dag, utan den totala arbetstiden varierar
starkt fran moment till moment. De flesta rapporter och kalkyler indikerar att de mest tidskravande

d® %% och man bor alltsa

momenten ar ograsrensning och skérd samt hanteringen efter skor
forvanta sig att arbeta mer under dessa moment under sasongen. Mer om detta under avsnitt

Diskussion.

Finns det nagra odlingstekniker som kan effektivisera odlingen?

| detta avsnitt beskrivs olika satt att effektivisera arbetet med odlingen. Nedan ndamnda metoder ar
inte en komplett lista 6ver ekologiska odlingsmetoder utan tjanar som exempel pa hur man skulle
kunna gora for att minska arbetstiden och —boérdan.

Vaxelbruk, vall och grongodsling

Vaxelbruk ar definitivt en metod som underlattar skétseln av odlingen. Initialt kan vaxelbruket krava
mer tid om odlaren ar ovan, eftersom det kravs en del planering, men syftet med metoden ar att
hjdlpa jorden att skota sig sjalv. Detta innebar att nar metoden fungerar kommer odlaren kunna
spara in pa arbetstid och tunga sysslor.

Vaxelbruk innebar att man for varje ar roterar sina grodor sa att grodor av samma sort inte vaxer pa
samma plats ar efter ar. Detta ar mycket viktigt vad géller kalvaxter (brassica) eftersom dessa latt
drabbas av klumprotsjuka, ett virus som sprider sig i jorden och ligger kvar till nasta ar, och kalflugans
larver, som pa forvanande kort tid kan dta upp ett helt bestand.

Vaxelbruket hindrar insekter specialiserade pa en viss sorts groda att angripa vaxterna i samma
utstrackning som om de hade statt pa samma plats ar in och ar ut. | naturen som i det ekonomiska
systemet handlar det om tillgang och efterfragan, d.v.s. att om insekterna upptacker ett overflod av
sin foredragna foda blir det en férokningsboom for att ta till vara all mat nasta ar.

Forutom sjukdomsrisken minskar man ocksa via vaxelbruk risken for sa kallad jordtrotthet, vilket
kommer sig av att vaxter av samma sort tar upp samma vaxtnaringsamnen vilket till slut resulterar i
att jorden lider total brist pa dessa trots att man godslar varje ar, men har ett éverflod av de
naringsdmnen grédan inte tar upp i samma utstrackning. Det gar att anvdnda denna mekanism,
baklanges sa att sdga, genom att plantera vaxterna i vaxelbruket i en foljd dar de olika grédornas
férutsattningar och behov samverkar. Artvéaxter ar en bra gréda att odla &ret innan man vill plantera
en naringskravande groda som kal, eftersom artvaxterna fixerar luftens kvave i sina rotkndlar, och
lamnar darfor jorden mer naringsrik an den var innan. Denna egenskap ar viktigt i ekologisk odling
eftersom man inte anvander konstgddsel som kvavekalla. Alla vaxter inom familjen Fabaceae har en
kvavefixerande formaga och ingar nastan alltid i froblandningen for att odla vall.

8 Ascard, J, et al, 2008
% Rélin, A, 2008
%1 Ekbladh et al, 1993
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Att odla vall ar ett satt att lata en jordbit ligga i trada. Trada ar ett gammalt satt att forhindra
jordtrotthet och kan goras pa olika satt beroende pa vad man vill uppna med tradan. Det kan vara
ograsbekdampning eller att marken behdver "vila”.

Att skapa en fungerande vaxtféljd kraver viss kunskap om olika grénsakers naringsbehov. Olika
gronsaker kraver ocksa olika intervall i odlingen for att garantera att sjukdomar inte ligger kvar.
Vaxtfoljden kan vara tre, fyra, fem och sexarig beroende pa vad man odlar och vad syftet ar med
vaxtfoljden. Mer om detta finns ingdende beskrivet i de flesta bocker om kaksvaxtodling® 2 %4,
Nedan visas ett exempel pa en typisk fyraarig vaxtféljd med syftet att utnyttja jordens kapacitet,
minska godselbehovet och minska sjukdomar och skadedjur.

Ar1 Ar2 Ar3 Ara
Bonor, arter, grongddsling Kalvaxter, selleri, purjolok, Lok, sallat, rotfrukter, dill och Potatis
(ndrande) squash/pumpa persilja (mar daligt av for mycket

(ndringskravande) (ansprakslosa) naring)

Figur 1. lllustration av fyradrig vaxtéljd for gronsaksodling. Bilden &r ett kollage av forfattaren.

Andra egenskaper man soker efter nar man viljer vaxter for grongodsling ar djupa palrotter som
forbattrar jordstrukturen samt drar upp svaratkomliga ndringsamnen fran den djupare jorden. Till
detta brukar bland annat lupin anvandas. Ytterligare en annan dnskad egenskap ar ett stort
gronmaterial ovan jord som antingen slas for foder eller brukas ner i jorden pa hosten for att brytas
ner till mull till aret darpa®.

Sammanfattningsvis:
Genom vaxelbruk som innehaller grongddsling kan odlaren spara arbetstid och -kraft pa foljande
punkter:

- Godslingsbehovet minskar

- Behovet av gravning och pléjning minskar

92 Israelsson, L, 2010
% Truedsson, A, 2004
% Ostergaard, T, 1985
% Rélin, A, 2008 (2)
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- Risken att skorden férstors genom sjukdomar och skadedjur minskar

Samplantering

Att plantera olika grodor tillsammans istallet for att separera dem i rader och rutor kan ge positiva
effekter. Samplantering kan reducera skadeinsekter, minska gédselbehovet, minska behovet av
ograsrensning samt effektivisera anvandningen av en given areal.

Att plantera kvavefixerande artvaxter bland naringskravande kulturer som kal kan minska behovet av
godseltillforsel. Den totala skérden per m2 blir lagre eftersom artvaxter och kal konkurrerar om
samma utrymme, men kvaliteten pa kalen blir hogre. Dessutom kan samplanteringen minska
kallarvernas paverkan pa kalen. °® Att plantera selleri bland svagvixande grédor som purjoldk kan
reducera ograstillvaxten och minska behovet av rensning®’. Att plantera vaxter som attraherar
rovdjur som &ter skadeinsekterna ar ocksa ett sitt™, likasa att plantera vaxter som avleder
skadedjurens uppmarksamhet fran de egentliga grodorna, sdsom extrasallad for sniglar. Mer tips om
samodling for att férhindra skadedjur finns att ldsa i de flesta bocker om ekologisk tradgardsodling.

| ”vanlig” odling av gronsaker, i rader, rutor och monokulturer, blir det ofta mer eller mindre stora hal
dér ograset frodas. Dar kan man i stéllet plantera in snabbvaxande kulturer mellan de langsammare,
som sallad, spenat och liknande, under forutsattning att man tagit i beaktning att dessa inte ”stjal”
fran de huvudsakliga grodorna. Pa sa satt utnyttjar man annars oanvand yta samt minskar behovet av
ograsrensning. Bilden nedan illustrerar outnyttjade utrymmen dar man skulle kunna odla snabba

kulturer, men som nu ar tackta med ogras.

Figur 2. Exempel pa outnyttjade ytor mellan gréodor dar ogrés frodas. Bilden ar tagen av férfattaren.

Den totala arealen for gronsaksodlingen kan eventuellt bli storre vid samplantering, eftersom det kan
behovas ett lite storre radavstand for att fa plats med mellangrodor pa ett tillfredsstéllande satt.
Samodling eliminerar ocksa samplantering till stor del méjligheterna att mekanisera sin odling om

% Theuniessen et al, 1995.
% Baumann et al, 2000
% Jones et al, 2006
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man sa skulle 6nska, eftersom de flesta odlingsmaskiner ar specialiserade pa enskilda eller mycket
lika grodor och darfor skulle skada de 6vriga vaxterna i sin framfart.

Sammanfattningsvis:
- Genom att plantera artvaxter bland naringskravande kulturer minskar gédslingsbehovet
- Samodling kan minska skordeforlusterna p.g.a skadedjur
- Samodling utnyttjar annars oanvanda utrymmen mellan grédor och minskar darmed behovet
av ograsrensning
- Samodling minskar behovet av ograsrensningen

Téackodling

Tackodling, vare sig det handlar om tackning med syntetiskt eller organiskt material, ger odlaren flera
fordelar. Ograstillvaxten hammas under tackmaterialet, vilket minskar behovet av rensning. Fukten
stannar kvar i jorden under varma dagar, vilket minskar behovet av vattning. Vid tackning med
organiskt material omvandlas tdckmaterialet successivt till kompost och berikar jorden.
Go6dselbehovet minskar. Behovet av gravning och jordbearbetning minskar ocksa pa langre sikt,
eftersom den konstanta tillférseln av mullamnen férbattrar jordstrukturen. Bade organisk och
syntetisk tackning hindrar skadedjur fran att komma at plantorna, men pa lite olika sétt.

Fiberduk eller odlingsvav som det ocksa kallas ar ett genomsladppligt latt material som laggs over
gronsakerna under tillvaxten. Det ar ett effektivt satt att hindra skadegorare att komma at plantorna
samtidigt som den slapper igenom vatten ovanifran, behaller jordfuktigheten och later vaxterna
andas. Man behéver inte ta bort duken under varma dagar eller for att plantorna ska fa vatten®.
Vissa problem med bladmagel pa potatis vid vivodling har dock visat sig'®. Den estetiska aspekten
av ett vitt sjok 6ver gronsakslandet far varje odlare sjalv ta stallning till.

Ett annat satt att tdckodla gar ut pa att efterlikna naturens satt att aldrig lamna jorden bar. Man
tacker mellan plantorna med vad organiskt material man kan hitta, 16v, grasklipp, halm eller annat.
Poangen éar att bar jord lacker fukt och naringséamnen som darfor gar till spillo for vaxterna. Tacker
man jorden stannar fukt och néaring kvar, mikrolivet i jorden frodas och naringsdmnena i tackningen
bryts langsamt ned och kommer vaxterna till godo. Ograset far svarare att komma upp och
jordstrukturen bevaras. Pa langre sikt forbattras jorden oavsett vilken ursprunglig jord man an har.

101

Bade lerig och sandig jord mar bra av den 6kade mullhalt som tackodlingen skapar . Den

arbetsamma gravningen som de flesta forfasar sig over vad géller odling elimineras med tiden till ett

minimum med tackodling som ar ordentligt genomford*®.

En del hdvdar att tackodling ger 6kade problem med sniglar i landet, eftersom dessa trivs i fuktigt

organiskt material. Andra havdar att problemet &r marginellt'®.

Sammanfattningsvis:

% Svenska férbundet fér kolonitradgardar och fritidsbyar, Latt om odling nr 4/2006, De nédvandiga redskapen , Federativ
tryckeri AB,

190 pahl, B-G, Vavodling hotar potatisen, Sydsvenskan 4 september 2002

Odla.nu, Tackodling, http://www.odla.nu/metoder/tackodli.shtml (2010-11-09)

Israelsson, |, 2010, sid 26-29

Tufvesson, A, Ljungstrom, V, Odla ekologiskt: tackodling, Allt om tradgard, 2009,
http://www.alltomtradgard.se/artiklar/2009/odla-ekologiskt-tackodling/index.xml (2010-11-09)
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- Bade tackodling och fiberduk minskar arbetet med ograsrensning

- Bade tackodling och fiberduk minskar vattningsbehovet.

- Tackodling sparar in pa jordforberedelsearbetet med gravning och godsling. Detta gor inte
odling under fiberduk.

- Fiberduken ar effektiv mot skadegorare, vilket inte tackodlingen ar pa samma satt eftersom
enbart marken runt om plantorna tacks.

- Teknikerna kan gérna kombineras ndr man anvander sig av frosadd — da tacker man
saraderna med fiberduk tills plantorna kommit upp. Sa fort de ar stora nog tar man bort
duken och tacker runt plantorna med organiskt material.

Forkultivering, upphoéjda baddar och atersadd

Vissa gronsaker och rotfrukter behéver forkultiveras for att hinna bli skérdeklara innan frosten. Det
ar speciellt viktigt att tdnka pa vid odling i zon 4. En férdel med att sdtta plantor istéllet for att
direktsa gronsaker ar att de ar mer motstandskraftiga mot angrepp av olika slag &n frosadda plantor.
Tiden det tar att foérgro gronsakerna vags upp av minskat behov av ograsrensning och en sakrare
avkastning fran grodorna. Dessutom gors forgroningen vid en tidpunkt pa aret da inget annat
tradgardsarbete forkommer. Gronsaker som behover forkultiveras ar alla kal- och 16kvaxter som
behandlas i detta arbete.

Genom upphdjda baddar i odlingen kan odlingssdasongen forldangas, vilket ar viktigt vid odling i zon 4.
Upphojda baddar blir varma tidigare pa varen och det gar darfor att plantera tidigare. | och med att
baddarna gravs upp blir jorden automatiskt lucker och fin, vilket gynnar tillvaxten. Grundmaterialet i
badden brukar oftast besta av ris och |16v som med tiden komposteras och blir till vaxtnaring. Arbetet
med att grava baddarna ska sattas i relation till att de kan anvédndas i flera ar, att gédselbehovet ar
obefintligt samt att man inte behover boja sig lika djupt ner for att skota odlingen.

Alla gronsakskulturer tar inte lika Iang till for sin utveckling, och istallet for att Iata utrymmet sta tomt
efter en tidig skord kan man sa eller satta en ny kultur pa samma plats och darmed fa mer skord,
under forutsattning att man valjer en kultur som hinner utvecklas pa den tid av odlingssdsongen som
ar kvar. Som tidigare namnts ar det ocksa bra att odla de snabba kulturerna mellan de langsamma,
for nar vitkal och broccoli borjar breda ut sig och krava plats, har man for lange sedan skordat
spenaten eller radisorna man sadde mellan raderna.

Sammanfattningsvis:
- Forkultivering gor att langsamma grodor hinner bli skérdeklara
- Forkultiverade plantor som satts ut kan vara mer motstandskraftiga mot angrepp
- Upphojda baddar minskar gédningsbehovet och mojliggdr en tidigare odlingsstart samt ar
ergonomiskt battre for odlaren
- Eftersadd och samplantering ger mer skérd pa samma yta

Sortval

For att fa en anvandbar skord ar det viktigt att tanka pa olika sorter av de gronsaker man vill odla. For
att odla fér en familjs arsbehov krévs att man véljer grénsaker sa att man har en stadig kalla aret om.
Morotter, potatis, rodbetor, 16k och purjolék bland andra grénsaker finns i sommar- respektive
vintersorter. Farskpotatis, farsk [6k och primérmorotter ar spadare i konsistensen an sina respektive
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vintersorter och smakar lite annorlunda. Dessa lampar sig for direktkonsumtion, men har samre
lagringsegenskaper an vintersorterna. Darfor ar det lampligt att sa langt det gar satta en sommar-
och en vintersort av sina gronsaker och rotfrukter for att garantera bagge dessa funktioner'®.

Det finns ocksad manga sorters gréonsaker med spannande farger och former som gor det en frojd att
arbeta med sin odling. Det kan vara roligt att ha nagra sorter av dessa, som limefargad eller lila
blomkal, mangfargade morotter och randiga rodbetor med flera. Det avgorande i valet for en
sjalvforsorjande familj bor dock vara sortens avkastningsférmaga och motstandskraftighet, eftersom
malet ar att klara sig pa skorden fram till ndsta ars primorer. Avkastningen varierar oftast mellan
tidiga och sena grénsakssorter, vilket kan vara bra att ha i dtanke vid valet.

Vad galler bade arter och bénor kan det vara en poang att vélja hoga sorter sa att man utnyttjar mer
hojd an markyta och darmed krymper den totala odlingsarealen. Storbonor i olika sorter ger hogst

avkastning per/m2'%.

Sammanfattningsvis:
- Att odla bade tidiga och sena gronsakssorter forbattrar skdrdens anvandbarhet
- Att vilja motstandskraftiga sorter med hog avkastning kan sakerstalla skordenivaerna
- Genom att valja hoga sorter av drter och bonor kan odlingsarealen minskas

Efter skoérden

En viktig post i arbetet med att bli sjalvférsorjande pa gréonsaker och rotfrukter handlar om hur man
gor med allt man odlat under aret. Punkten passar inte riktigt in nagonstans i arbetet, men bér anda
tas upp eftersom det inte spelar nagon roll hur mycket man odlar om man inte lyckas ta till vara
gronsakerna pa ett tillfredsstallande satt. Det finns inte plats att ga in pa olika metoder for att ta till
vara skorden i det har arbetet, men nagra ord i amnet ar anda nédvandigt.

Rotfrukter och potatis adr bra gronsaker for lagring. Har man en bra jordkallare som &r sval och torr
kan man fa dem att halla sig fram till nasta skord. Morotter fungerar utmarkt att lagra i sandkar.

Andra gronsaker fryses med fordel in. Det kan vara en god idé att skaffa sig en eller ett par frysar
enbart for detta syfte. Innan gronsakerna fryses in brukar de behéva forvallas. Broccoli, blomkal,
arter, bonor och liknande passar for detta.

Vissa gronsaker passar bra for inlaggningar och mjélksyrning, exempelvis rodbetor och vitkal.

Hur varje grénsak bast forvaras for att halla till ndsta skord finns att lasa sig till bade pa natet och i
kokbécker och olika handbdécker kring exempelvis mjolksyrning och liknande. Att férkovra sig i
konsten att ta hand om sin skord ar A och O for den familj som planerar att bli sjalvférsorjande pa
gronsaker och rotfrukter.

1oa Swegro.se Potatisskola, http://www.swegro.se/sortiment/potatis/skola.asp (2010-11-09)

Israelsson, |, 2010
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8. Slutsatser

Utifran ovanstaende berakningar konstateras att en familj pa tva vuxna och tva barn behover
odla 332 kg potatis, 134 kg rotfrukter och 198 kg grovre gronsaker for att bli sjalvforsérjande
pa gronsaker och rotfrukter under forutsattning att de haller blandkost.

Ytan som kravs for att odla detta blir 521-526 m2 nar man raknar pa att 20-35 % av skorden
faller bort pa grund av vaxtsjukdomar, skadegorare, vaderforhallanden och lagringsforluster,
samt att skorden i zon 4 blir 10 % lagre an genomsnittet i landet.

Att skota odlingen kraver 62 timmars arbete per sdsong eller utslaget pa 6 manader omkring
24 minuter per dag.

Arbete tillkommer med att ta hand om skdrden pa ratt satt, sa att maten haller sig fram till
nasta skord.

Genom olika ekologiska odlingsmetoder som vaxelbruk, samplantering, tackodling och
upphojda baddar samt genom att valja ratt sorter och utnyttja odlingssasongen effektivt kan
odlaren spara tid och arbete samt uppna ett sdkrare resultat.
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9. Diskussion
Det hér arbetets syfte var att utifran naringsbehov, ekonomiska kalkyler, foretagsstudier och
befintliga uppgifter om avkastning och tidsatgang per hektar svara pa fragorna:

- Hur mycket gronsaker och rotfrukter behdver en familj pa tva vuxna och tva barn pa ett ar?

- Hur stor plats behéver man for att kunna férsérja en familj pa fyra personer med gronsaker
och rotfrukter pa friland for ett ar?

- Hur mycket tid bér man rakna med att behova lagga ner pa odlingen?

- Finns det nagra odlingstekniker som kan effektivisera odlingen

Jag ville ta reda pa detta eftersom jag insett att det saknas bra underlag for att planera en
sjalvforsorjande odling av gronsaker och rotfrukter. Det studien visar ar att det krdvs 521-526 m2 for
att odla familjens arsbehov av gronsaker och rotfrukter, och att arbetstiden pa en odlingssdasong for
att skota och skorda dessa grodor ar som minst 24 minuter per dag. | det har avsnittet kommer jag
att diskutera de resultaten och ta upp fragor som uppstatt under arbetets gang. Har kommer ocksa
diskuteras problematiken med att anvanda foretagskalkyler for att planera en sjalvforsoérjande odling
samt peka framat mot omraden som vore intressanta for vidare forskning.

Angaende arshehovet av gronsaker och rotfrukter for en familj pa fyra personer

Resultaten pa den héar punkten ar ganska klara, savida inga fel smugit sig in i utrakningarna. Hur
mycket vi ater och hur mycket av vad vi ater ar ganska valdokumenterat eftersom det ar ett viktigt
underlag for offentlig statistik. Det ar trevligt att atminstone en av de fyra fragestallningarna kunde
besvaras utan nagra om, men och kansken, och desto trevligare eftersom den utgér basen for de
vidare utrdkningarna. Men de gronsaker som tagits upp i arbetet ar att betrakta som ett forslag pa
hur man kan l6sa det arliga behovet av naringsdmnen fran gronsaker och rotfrukter. Det ar upp till
varje familj att forandra mangder och sorter sa att de passar just deras behov och 6nskemal. En del
gillar inte I6k. D@ maste man I6sa fragan om hur arsbehovet av naring fran 45 kg 16k skall ersattas.
Det ar naturligtvis ocksa mojligt att plocka de delar av det har arbetet som passar for just ens egen
familjs stallningstaganden vad galler mat, miljo, ndring och gronsaker, kanske bara odla rotfrukter
eller bara gronsaker for frysen, och kopa det resterande behovet av gronsaker. Meningen med
arbetet ar att skapa en modell for hur man kan géra om man vill forsoérja sin familj med grénsaker ett
helt ar.

Angaende arealerna for att odla en familjs arsbehov av gronsaker och rotfrukter

Vi bor kunna anta att skordenivaerna for ekologisk odling som ligger till grund for areautrakningarna i
detta arbete ar tillrackligt tillforlitliga. Jordbruksverket har i manga ar arbetat med statistiska
uppgifter pa det svenska jordbrukets avkastning for nationalekonomiska dndamal. Darfor ar
resultaten av areaberédkningar mer palitliga att anvanda som planeringsunderlag for en familj som vill
bli sjdlvforsoérjande pa grénsaker och rotfrukter. Daremot uppstar andra fragetecken vad géller
arealerna, som framforallt handlar om skordebortfall. Det finns ingen hejd pa vad som kan drabba en
odlares skord, och det varierar fran ar till ar. | arbetet har raknats med 20-35 % bortfall och darmed
har det berdknade arsbehovet korrigerats i relation till det. Dessutom har det totala arsbehovet
raknats for tva vuxna man och tva vuxna kvinnor i stallet for pa tva vuxna och tva barn. Ytterligare en
gardering dar. Slutligen har ocksa raknats med 10 % lagre skordenivaer dn riksgenomsnittet, med
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anledning att arbetets fiktiva familj bor i zon 4. Genomgaende har jag ocksa nar siffrorna inte stamt
mellan tva kallor valt den ”varsta” siffran for att gardera familjen fran problem.

Tre scenarion ar tankbara.

1. Familjen far sa att det racker till ndsta skord, trots problem.
Familjen far ett 6verflod av gronsaker och rotfrukter som de ger bort eller séljer.
Familjen far inte i ndrheten av vad de behdver av en eller par grodor av olika orsaker som
inte gar att forutse, tackar sin lyckliga stjarna 6ver att de lever i 2000-talets Sverige och kdper
det de behover i affaren och forsoker lyckas battre nasta ar.

Med tanke pa att det har arbetet bygger pa en serie antaganden och premisser for att skapa en
fungerande bas for utrakningarna, ar det vart att namna nagot som aterkommer i nastan alla rad och
lyckénskningar till manniskor som vill bli sjalvforsérjande. Det tipset gar ut pa att det ar battre att
lyckas med odling i liten skala och sedan utoka, dn att misslyckas med en stor odling och sen tappa
sugen. Det later klokt. Har man aldrig odlat forut, eller bara odlat pa balkong och altan, kanske malet
att bli sjalvforsorjande uppnas bast steg for steg.

En fundering som uppkommit med detta arbete ar fragan om maskiner. Forutsattningarna for denna
fiktiva familj var ju att de inte hade tillgang till maskiner. Det praktiska experimentet pa Ekhaga, som
namndes under avsnittet Tidigare forskning, innefattade inte heller maskinhjalp, och den odlingen
var nastan dubbelt s& stor som arealen den fiktiva familjen i detta arbete skulle behéva'®. sa da
maste man ponera att det dr mojligt att genomfora. Daremot ar det svart att borja fran noll utan
maskinhjalp. Detta i sig indikerar att ovanstaende tips om att skynda langsamt med malet att bli
sjalvforsorjande ar viktigt. Om man borjar i liten skala och lagger till ett par kvadratmeter varje ar
kommer man till slut upp i den areal man behover for sin odling, utan att behdéva nagra maskiner. Vill
man daremot sla pa stort pa en gang maste man nog hyra en jordfras eller lana eller képa en traktor
eller hast.

| tidigare avsnitts utrdkningar kring mangder att odla av olika grénsaker foreslogs 20 kg arter per ar
for arbetets fiktiva familj. Arter, vilket framkommit i resultatdelen, &r en gréda som ger liten
avkastning i férhallande till den areal den upptar, 51-56 m2 fér familjens behov. Arterna tar ocksa tid
att arbeta med. Detta kan man jamfora med bénorna, som ger samma naringsamnen och fyller
samma funktion i vaxtféljden som arter av olika slag, men som tar mindre plats att odla. |
resultatdelen om séatt att effektivisera odlingen togs ocksa upp mojligheten att vélja héga sorter av
drter och bonor for att minska arealatgangen. Dar namndes ocksa att storbdnor ger hégst avkastning
per m2. Darfor bér man kanske vervaga att skara ner pa artodlingen till férman fér bonor som ger
betydligt hogre avkastning/m2 och kraver mindre arbetstid eftersom odlingarealerna blir betydligt
mindre.

Angaende arbetstiden for att odla en familjs arsbehov av gronsaker och rotfrukter

En aspekt pa tidsatgangen ar att arbetet med att preparera jorden for sdsongens odling kan

variera mycket i omfang. Forsta gangen man bereder mark for sina gronsaker och rotfrukter kan det
vara nédvandigt att ta maskinhjalp, eller en granne med hdst om man sa 6nskar. Det ar inte gorligt
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att réja 520-530 m2 som legat i trada/haft vall/varit helt orérd pa lange med sin rygg och en spade.
Dessutom kan det ta manga ar innan man fatt upp en sa bra jordstruktur att man inte behover
jordforbattra lika intensivt varje ar. Det beror ocksa pa vilken jord man har, om den ar tung eller |att,
om varen eller hosten ar vat samt flera for detta arbete ganska oberakneliga aspekter.

En nybruten jord kan om det tidigare varit gras, vall eller grongddsling vara naringsrik och kraftig och
ge bra skordar pa en gadng. Men allt som oftast ar forhallandet det motsatta. Jorden ar lerig eller
sandig och strukturen dr omojlig. Da kréavs flera ar av omsorgsfull skotsel, vilket innefattar mangder
av kompost och gddsel, for att jorden ska bli sa fin och bérdig som man 6nskar for en god skérd. S3,
initialt ar det sannolikt att skordenivaerna ar mycket lagre an vad som hér raknats pa, samt
arbetsbehovet hogre per m2. A andra sidan kan en god jord efter flera &r av karleksfull omvardnad,
kanske inte ge sa mycket storre skérdar an vad som héar riknats pa, men i alla fall krdva mycket
mindre arbete. Det senare speciellt om man tillampar nagon eller nagra av de odlingsmetoder som
kort beskrivs i avsnitt 7 Resultat — Finns det nagra odlingstekniker som kan effektivisera odlingen?
Det dar maojligt att den totala arbetsbordan initialt &r ganska mycket tyngre an efter ett par ars odling.

Resultatet av arbetstidsutrdakningarna gjorde mig nyfiken pa vad de skulle innebéra i verkligheten for
en sjalvforsorjande familj. Arbetet har visat att det krdvs 24 minuters arbete per dag for att odla
familjens gronsaker och rotfrukter. 24 minuters arbete per dag innebar att de bagge foréldrarna i
familjen skulle kunna arbeta samtidigt som familjens gronsaker odlas om man sa skulle 6nska,
eftersom sa lite tid per dag ar ganska enkelt att avvara ndar man kommer hem fran arbetet, om man
sa skulle 6nska. Men 24 minuter per dag ar utslaget 6ver odlingssdsongen, och vid plantering,
ograsrensning och skord bor arbetstiden bli mycket langre, medan den andra dagar kan ligga pa noll.

En studie pa Ekhaga forsoksgard kom genom praktiska experiment fram till att i genomsnitt 2

07 att jamféra med det har

timmars arbete per dag dr vad som behovs for att odla 800 m2
examensarbetets resultat pa 24 min/dag fér en odling pd 521-526 m2 baserat pa foretagskalkyler.
Den tidsatgang det har examensarbetet raknat ut 6versatt till 800 m2 skulle innebéara runt 40
minuter per dag, en bra bit ligre dn vad det praktiska experimentet kom fram till. Aven om arbetet
med odlingen skulle ta 1-2 timmar per dag, mer i linje med Ekhagaexperimentet'®, skulle det vara
moijligt att bagge fordldrarna jobbade heltid, forutsatt att de verkligen satsade pa odlingen under
ovrig tid. Det rimligaste vore dock att en eller bada arbetade deltid eller kunde arbeta hemifran, for
att lattare kunna férdela sin arbetstid mellan |I6nearbete och odling. Intressant vore att gora en
jamforelse av ekonomiska forluster vid reducerat I6nearbete i en familj i relation till vad de sparade

in i matkostnader pa att odla gronsaker och rotfrukter sjalva.

Bilden pa nasta sida illustrerar skillnaderna i arbetsbehov 6ver odlingssdsongen. Arbetstimmarna
som visas pa bilden dr uppskattade utifran maskinhjalp och ar alltsa inte direkt 6versattbara till en
omekaniserad sjalvforsorjande odling. Daremot kan de tjana som en illustration over
fordanderligheten i arbetstidsfordelningen 6ver sdsongen, vilket ligger till grund for ovanstaende
resonemang.

97 Ulimark, H, 1999
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Figur 1. Arbetsbehov per vecka i ekologisk odling av morot, typforetag 1, liten odling.

Morot - Arbetsbehov per vecka

tim per 1000 m*

Figur 2. Arbetsbehov per vecka i ekologisk odling av broccoli, typféretag 1, liten odling.
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Figur 3. lllustration av arbetstimmarnas férdelning under en sasong inom odling av morot respektive broccoli.
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Arbetets arbetstidsutrdkningar ar pa grund av det bristfalliga underlaget bara lampade att anvdndas
som en uppskattning, inte som kalla fakta. Rekommendationen &r att varje odlare for sig sjalv for
anteckningar 6ver sin arbetstid om man vill veta hur mycket tid gronsaksodlingen tar i verkligheten.
Detta vore ocksa intressant underlag for framtida forskning, just eftersom informationslaget ar sa
skralt pa denna punkt vad géller odling for sjalvforsorjning.

Angaende metoder for att effektivisera odlingen

Detta har varit ett svart avsnitt att skriva. De metoder som utvecklats for ekologisk odling 4r manga,
och av platsskal har jag bara kunnat ta upp de i mina 6gon viktigaste utifran fragestallningen och
arbetets omfattning. | verkligheten finns det manga fler. Ett satt att tidigareldgga plantering och
skord ar att odla under glas, i varm- eller kallbank eller vaxthus. Dessa odlingstekniker uteslots fran
borjan i avgransningarna for att inte gora arbetet for stort. Det dr dock inte samma sak som att de
inte skulle kunna effektivisera odlingen. | arbetet har inte tagits upp nagra perenna gronsaker, som
kronartskocka och sparris, ocksa det av avgransningsskal. Naturligtvis vore det effektivt att odla
perenna gronsaker och bespara sig sjalv modan att sa om ar efter ar. Dessutom var det svart att halla
sig pa en rimlig niva i beskrivningarna av de olika metoderna. Hur djupt ska man beskriva vaxelbruk?
Var slutar man? Vad ska med, vad ska bort? Det mesta star som namnts tidigare i vilken bok om
gronsaksodling som helst, men for att fa en lasbar text maste de stora dragen beskrivas.

| arbetet fanns inte utrymme for en kvantitativ analys av potentiella fordelar av dessa
odlingsmetoder i relation till den utifran foretagskalkyler férvantade areal- och tidsatgangen. Det
vore dock intressant att undersdka hur mycket tid och arbete som kan sparas, samt om
skordenivaerna per m2 kan oka tack vare odlingsmetoderna. De flesta som anvander sig av de
odlingsmetoder som ndamns i avsnittet brukar dessutom tillampa en blandad kompott av allihop.
Vaxelbruk, upphéjda baddar och tackodling fungerar utmarkt tillsammans till exempel. Det vore
intressant att ta reda pa om metoderna ger kvantitativa och kvalitativa fordelar, samt om férdelarna
dessutom kan 6ka vid tillampning av flera ekologiska metoder samtidigt. Den undersékningen foll
utanfor arbetet men ar intressant for vidare forskning.

Angdende metod- och materialrelaterade problem

Det storsta problemet i det har arbetet har varit att anvanda de kéllor som finns att tillga. Det
resultat som framkommit ar inte helt tillforlitligt, eftersom det hela tiden har gjorts avvagningar och
beddmningar kring kéllornas tillampning. Manga ganger har jag fatt bestimma mig for ett
kompromissande forhallningssatt till uppgifter jag har anvant trots att de inte varit direkt tillampbara
for syftet med detta examensarbete. Malet har varit att géra antaganden adekvata nog for att detta
arbete skall kunna anvandas som en ungefarlig mall fér familjen som 6nskar bli sjalvférsérjande pa
gronsaker och rotfrukter. Min forhoppning ar att detta arbete, genom att tydligt redovisa hur jag
tankt och varfor jag raknat som jag har raknat, erbjuder varje enskild odlare ett satt att rdkna ut den
ungeférliga arealen och arbetstidsatgangen for just hans eller hennes behov.

De uppgifter som varit svarast att tillampa pa sjalvférsorjningens omrade har varit fragan om

tidsatgang eftersom foretagskalkylerna som legat till grund for uppgifterna helt klart har haft andra

110
d

mal med sina utrdkningar dn detta arbetes syfte. Enligt experimentet pa Ekhaga forsoksgard ™ skulle

det ta ca tva timmar per dag att skéta och skérda en odling 800 m2, medan det hdr examensarbetets
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utrdkningar stannade pa ca 24 minuter per dag for 521-526 m2. Jamforelsevis kan man saga att
motsvarande tid for att skéta 800 m2 enligt mina utrakningar skulle bli 40 minuter till 1 timme per
dag. Skillnaderna i tidsatgangen pekar tydligt pa behovet av relevanta kalkyler for sjalvférsorjning,
dar arbetet nastan i allt gors for hand och arbetsuppgifterna skiljer sig fran att odla och skérda for
forsaljning. Onskvart vore att detta arbete kompletterades med en praktisk studie dver ett par ar dar
man odlar de mangder gronsaker och rotfrukter pa de ytor som har angetts , fér att pa sa satt
beldgga eller dementera den berdknade tidsatgangen i arbetet med praktiska fakta.

Slutligen

En sista kommentar till resultatet av detta examensarbete. Som namnts tidigare under avsnittet ar
det svart att 6versatta foretagskalkyler pa timatgang for odling till nagot fungerande for den
sjalvforsorjande odlaren. P grund av detta, och pa grund av odlingskonstens foranderlighet, bor
varje sjalvforsorjande odlare for sin egen och forskningens skull féra bok under aren, éver vad denne
odlar, vilket resultat det ger och hur manga timmar det tar.
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11. Bilagor
Appendix 1.

Utrakningar av totalbehovet av gronsaker for en familj, motsvarande tva vuxna man och tva vuxna
kvinnor, har uttryckt i hogt respektive lagt intag. Mangderna ar baserade pa CTN:s

kostundersokning™*.

Potatis (i g/vecka)
Hogt intag

1820

Lagt intag

1365

Hogt intag i kg/ar och person

1820 x 52 =94,64

Hogt intag 2 pers/ar

94,64 x 2 = 189,28 ca 190 kg potatis

Lagt intag i kg/ar och person
1365x52=70,512

Lagt intag 2 per/ar

70,512 x 2 = 141,024 ca 142 kg potatis

Sammanlagt
190 + 142 = 332 kg potatis/ar for fyra personer

Rotfrukter (i g/dag)
Hogt intag

100

Lagt intag

80

Hogt intag i kg/ar och person
100 x 365 = 36,5

Hogt intag 2 pers/ar

36,5 x 2 = 73 kg rotfrukter

Lagt intag i kg/ar och person
80 x 365 =29,2

Lagt intag 2 per/ar

29,2 x2=58,4 ca 60 kg

Sammanlagt
73 + 60 = 133 kg rotfrukter/ar for fyra personer

Grovre grénsaker (i g/dag)
Hogt intag

150

Lagt intag

120
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Hogt intag i kg/ar och person

150 x 365 = 54,75 kg

Hogt intag 2 pers/ar

54,75 x 2 =109,5 ca 110 kg grovre gronsaker
Lagt intag i kg/ar

120 x 365 =43,8

Lagt intag 2 per/ar

43,8 x 2 = 87,6 ca 88 kg grovre gronsaker

Sammanlagt
110 + 88 = 198 kg grovre gronsaker/ar for fyra personer

Appendix 2.
Utrakningar av familjens totalbehov av respektive rotfrukt utifran rekommenderat intag uttryckt i
hogt respektive 1agt intag. Mangderna &r baserade pa CTN:s kostundersdkning**.

Kalrot i g/vecka
Hogt

100

Lagt

80

Hogt intag i kg/ar och person
100x52=5,2

Hogt intag 2 pers/ar
52x2=10,4

Lagt intagi kg/ar
80x52=4,16
Lagt intag 2 per/ar
4,16 x2 = 8,32

Sammanlagt
10,4 +8,32=18,72 ca 19 kg

Morot i g/vecka
Hogt
420
Lagt
330

Hogt intag i kg/ar och person
420x52=21,84

Hogt intag 2 pers/ar

21,84 x 2 = 43,68

Lagt intag i kg/ar
330x52=17,16
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Lagt intag 2 per/ar
17,16 x 2 = 34,32

Sammanlagt
43,68 +34,32=78 kg

Palsternacka i g/vecka
Hogt

75

Lagt

60

Hogt intag i kg/ar och person
75x52=3,9

Hogt intag 2 pers/ar
39x2=7,8

Lagt intag i kg/ar
60x52=3,12
Lagt intag 2 per/ar
3,12x2=6,24

Sammanlagt
7,8 +6,24 = 14,04 ca 15 kg

Rotselleri i g/vecka
Hogt

50

Lagt

40

Hogt intag i kg/ar och person
50x52=2,6

Hogt intag 2 pers/ar
2,6x2=5,2

Lagt intag i kg/ar
40x52=2,08
Lagt intag 2 per/ar
2,08x2=4,16

Sammanlagt
5,2+4,16 =9,36 ca10 kg

Roédbetor i g/vecka
Hogt

50

Lagt

40

Hogt intag i kg/ar och person
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50x52=2,6
Hogt intag 2 pers/ar
2,6x2=52

Lagt intag i kg/ar
40x52=2,08
Lagt intag 2 per/ar
2,08x2=4,16

Sammanlagt
5,2+4,16 =9,36 ca 10 kg

Appendix 3.

Utrakningar av familjens totalbehov av grovre gronsaker. Mangderna ar baserade pa CTN:s

kostundersokning®>.

+ fryst gronsaksblandning hog 45 g, lag 35 g/v. 90+70=160 g/v for fyra personer. 160 x 52/1000=8,32

kg

+ paprika hog 125 lag 100 g/v. 225 x 2 x 52/1000=23,4 kg
+ majs hog 25 |ag 20/vecka. 45 x 2 x 52/1000=4,68 kg

Sammanlagt plus till andra poster 36,4 ca 37 kg

Gul och rod 16k i g/vecka
Hogt

200

Lagt

160

Hogt intag i kg/ar och person
200x52=10,4

Hogt intag 2 pers/ar
10,4 x 2 =20,8

Lagt intagi kg/ar
160 x 52 = 8,32
Lagt intag 2 per/ar
8,32x2=16,64

Sammanlagt

20,8 + 16,64 = 37,44 ca38 kg + 7 kg = 45 kg

Purjo i g/vecka
Hogt

50

Lagt

40

Hogt intag i kg/ar och person
50x52=2,6

3 pahlin I, Lindeskog P, 1999
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Hogt intag 2 pers/ar
2,6x2=52

Lagt intag i kg/ar
40x52=2,08
Lagt intag 2 per/ar
2,08x2=4,16

Sammanlagt
5,2+4,16=9,36 cal0kg +5 kg=15kg

Hogt
220
Lagt
175

Hogt intag i kg/ar och person
220x52=11,44

Hogt intag 2 pers/ar
11,44x2=22,88

Lagt intag i kg/ar
175x52=9,1
Lagt intag 2 per/ar
9,1x2=18,2

Sammanlagt
22,88+ 18,2=41,8cad2 kg +3=45kg

Broccoli i g/vecka
Hogt

100

Lagt

80

Hogt intag i kg/ar och person
100x52=5,2

Hogt intag 2 pers/ar
52x2=10,4

Lagt intag i kg/ar
80x52=4,16
Lagt intag 2 per/ar
4,16 x2=8,32

Sammanlagt
10,4 +8,32=18,72cal1l9kg+ 6 kg =25kg

Blomkal i g/vecka
Hogt
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45
Lagt
30

Hogt intag i kg/ar och person
45x52=2,34

Hogt intag 2 pers/ar
2,34x2=4,68

Lagt intag i kg/ar
35x52=1,82

Lagt intag 2 per/ar
1,82x2=3,64

Sammanlagt
4,68 +3,64=8,32ca9kg+6kg=15kg

Arter i g/vecka
Hogt

95

Lagt

75

Hogt intag i kg/ar och person
95x52=4,94

Hogt intag 2 pers/ar

4,94 x2=9,88

Lagt intagi kg/ar
75x52=3,9

Lagt intag 2 per/ar
39%x2=7,8

Sammanlagt
9,88+7,8=17,68cal18kg+2kg=20kg

Bonor i g/vecka
Hogt

45

Lagt

35

Hogt intag i kg/ar och person
45x52=2,34

Hogt intag 2 pers/ar

2,34x 2 =4,68

Lagt intag i kg/ar
35x52=1,82
Lagt intag 2 per/ar
1,82x2=3,64
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Sammanlagt
4,68+3,64=832ca9kg+6kg=15kg

Spenat i g/vecka

Hogt
95
Lagt
75

Hogt intag i kg/ar och person
95x52=4,94

Hogt intag 2 pers/ar

4,94 x2=9,88

Lagt intag i kg/ar
75x52=3,9

Lagt intag 2 per/ar
39%x2=7,8

Sammanlagt
9,88+7,8=17,68 cal1l8kg+2=20kg



